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PROGRAMMA E CALENDARIO

TECNICHE TEATRALI PER UNA COMUNICAZIONE EFFICACE

Lezione 1 — Educazione alla VOCE 4 ottobre ore 16.00 — 18.00

Introduzione - Cosa vuol dire comunicare:

. I tre livelli di comunicazione

. Il ruolo delle emozioni

. La respirazione diaframmatica

. La produzione del suono

. La prosodia e i suoi elementi

Lezione 2 - Il mio CORPO parla 8 ottobre ore 16.00 — 18.00
. L’origine degli studi sul corpo

. Motoria e percezioni

Gli elementi del corpo: postura, gesti e movimenti, spazio

. Linguaggio del corpo ed emozioni

Lezione 3 — Parole, retorica e dizione 11 ottobre  ore 16.00 — 18.00
. Utilizzare il potere dei dettagli e dell’immaginazione

. La sensorialita delle parole

. Elementi di storytelling

. Creare credibilita con le 5 W

Lezione 4 — La drammatizzazione a scuola 15 ottobre  ore 16.00 — 18.00
. Il dialogo delle voci e la personalita

. La mappa non ¢ il territorio

. Siva in scenal

Esercitazioni su voce, corpo, comunicazione espressiva



