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- Eletut interju egy gyogyult szenvedélybeteggel -

Question: Hol sziiletett és hogyan telt a gyermekkora?

Answer: 1985. julius 15-én sziilettem Nyiregyhdzan, édesapam Gyorgy és édesanydm Anna masodik
gyermekeként, névéremet Anitanak hivjak. Edesapam, aki most 66 éves, Nagyhalaszi sziiletés(,
cipGkészit6 / szabasz technikumot végzett ember, aki a munka mellett érettségizett le, édesanyam
Kdlmanhazan szlletett és 6 ugyanilyen végzettségli. Megismerkedésiik a k6zds munkahelyiikon
tortént, ami a Szabolcs Cip6 gyar volt. Itt mind a ketten a legalsé szintli munkdbdl kizdotték fel
magukat. Edesapam a nemzetkdzi anyagbeszerzéséért felelt é az ottani gyartast felligyelte, ami féleg
Olaszorszag volt. Edesanyam viszont a hazai cipégyartas egyik csoportvezetdje volt, de & is elég sokat
utazott f6leg Eurdpa keleti részére, emiatt gyerekkorunkban elég sokat Kovacs nagymamadnal voltunk,
ahol én imadtam lenni, mivel én voltam a legfiatalabb unoka. Mivel édesapdamnak 6 testvére van és
mindenhol 2 gyerek van, igy rengeteg unokatestvér kozil nekem engedett meg nagymamam a legtobb
mindent, amivel én legtobbszor vissza is éltem. Az dvodai éveim alatt is nagyon eleven gyerek voltam,
minden jatékban benne voltam, de f6leg, amiben kalandvagy vagy valami extrémitds volt. Ennek
kdészonhetben sikerilt magam egy zorrds jaték soran felakasztanom, aminek elég komoly nyaksériilés
lett a kovetkezménye. Az évoda utdn a Nyiregyhdzi Bem Jézsef Altalanos Iskoldban folytattam
tanulmanyaimat, ahol szintén sokszor fordult velem az, hogy bajba keveredtem vagy valamilyen
megrovasban részesiltem.

Q: Hogyan teltek az iskolds évek?

A: Alsé tagozatosként az egyik tandarn6mnek készonhetéen, aki a testi fenyitést is alkalmazta, elég
kemény lelki traumat okozott, ennek készonhet6en nevelési tanadcsaddhoz kellett jarnom jo néhany
gyerekkel egyitt. Szerencsére az osztalyf6nokot elbocsatottak és az osztalyt szétosztottak a tobbi
osztaly kozott. Ennek koszonhetSen elég nagy tanuldsi lemaradasban voltam a tobbi Uj
osztalytarsammal szemben, amit az is nehezitett, hogy édesapam, aki gyerek kora 6ta szivbetegként
élte az életét, hirtelen az egyik éjjel rosszul lett és mar az otthonunkban Ujra kellett éleszteni, amit
kisiskoldsként nagyon nehezen tudtam atélni és megélni. Ebben az id&szakban féleg Kovdcs
nagymamam vigydzott rank, de nagyon sokat volt egyedil. Sokat kellett segiteni édesanyamnak a
haztartasban, szinte mindenben. A haztartasi munkdkat is felosztottuk egymds kozott a testvéremmel,
hogy maradjon egy kis id6 a tanulasra is. Tehat féleg a névéremre és a sajat batorsagomra és eré6mre
volt sziikségem, hogy pdtolni tudjuk édesapamat, mig 6 a kérhazban volt.

Q: Milyen hatassal volt ez a tovabbi iskolas évekre?

A: igy elég hamar felnétt szerepbe tettem magam és a tobbi gyerekekkel ellentétben én nem a jatékkal
tor6dtem, hanem az otthoni dolgokkal. Amikor mar édesapam ujra koztlink volt, jott egy Ujabb trauma



szamomra, ami a hirtelen novekedésemnek volt készénhetd. Iszonyatos csontfajdalmaim voltak,
aminek okdn nem lehetett mozognom, ez is komolyan megérintett, mivel hiperaktiv gyerek voltam,
akinek a mozgas volt a mindene. Olbe hordtak iskoldba, még a wc-re is igy v, mar ha volt, aki elvigyen
az iskolaba. A barataim viszont mellettem voltak, mert bar nagyon magam alatt voltam, nem hagytak
magamra. Néhanyukra mar akkor is szamithattam. Az Uszas hozta vissza Ujra az erémet, majd az
atlétika, amit felvaltott a kézilabddzds, amit nagyon imadtam és didkolimpiai bajnokként hagytam fel
a sporttal. Ami f6leg annak volt kdszonhet6, hogy mindig is a pénz szerzés motivalt engem a legjobban,
akkoriban a névérem idGsebb fia osztdlytarsaival banddztam a legtobbet és cigi arusitassal
foglalkoztam, ami elég j6 kis zsebpénzhez juttatott. Elveztem azt, hogy sokan tartoznak nekem és az
idésebb fidk behajtjak nekem az 6 tartozdsuk fejében. A befolyt pénzembdl f6leg az akkor kedvenc
hobbimra, a motorozasra forditottam, illetve a masik nagy szenvedélyemnek a szadmitégépem
fejlesztésére, illetve arra, hogy nekem is legyenek markds cuccaim, amiket igy sajat pénzembdl
vasaroltam és elengedhetetlen kellékei voltak a csajozdsnak (dealing with girls), amit mar akkor is
nagyon szerettem. Ennek kdszonhet6en azért megtanultam becsiilni a sajat pénzembdl vasarolt
dolgokat. Barmilyen dologba benne voltam, amim vaganynak szamitott, igy a nagyobb sracokkal mar
a pidlast (alkohol fogyasztas) is kiprébaltam. Ami akkor nagyon lazava, batrabba tett és magabiztossa.

Q: A kamaszkorban hogyan folytatédott a koran megkezdett laza életmod?

A: A kozépiskolds tanulmdanyaimat a Lippai Jdnos Mez6gazdasagi Szakkozépiskoldban folytattam,
mez6gazdasagi aruforgalmazd szakon. Nem ebbe az iskoldba szerettem volna jarni, de mivel
szintéveszt6 vagyok és igy nem mehettem az informatikai palyara, igy csak ez maradt. Itt nem nagyon
kellett koncentralnom a tanuldsra, mivel nem voltak tul nagyok az iskolai kévetelményei, igy tobb id6m
jutott minden ,,csibész” viselkedésre. Itt mar magasabb szintre |éptek az elvardsaim, egyre tébbet
jartam bulizni, ami csak alkoholfogyasztassal volt egybekotheté. Amihez egyre tobb pénzre volt
sziikségem. Ezért itt is jelen volt a cigaretta business, de megjelent a CD/DVD &rusitas, disco belépd
arusitds, aminek koszonhet6en megtanultam a corel draw vektorgrafikus program segitségével a
bélyegz6 készitést is, arultam orvosi igazolast, de mobiltelefonok fliggetlenitésével, adatmentéssel és
feltolté kartyds mobilok Ukrajndba vald értékesitésével is foglalkoztam. Legtobbszor tobb pénzt
kerestem egy hét alatt, mint egy tanar egy honap alatt, ami 6ket azért rendesen zavart, engem meg
egyaltalan nem érdekelt. Mert ezeknek kdszonhetéen elég népszer(i voltam az iskolaban, a csajok
korében is. Legtobbszor hozzam fordultak, hogy ha barkinek valamire sziiksége volt. Ezeknek a
bevételeknek kdszonhet6en tudtam egyik bardtommal k6zésen a |IGtéren valé rallyzasnak, mivel erre
rengeteg pénzt koltottem. Tobb énként (more ego) viselkedtem. Volt egy, aki segit otthon barmiben,
de vannak titkai, illetve volt egy masik, aki az iskoldban tanul ugyan, de folyamatosan (zletel és volt
egy masik, aki alig varja a délutanokat, hogy autdzzon, mint egy Orilt és varja a hétvégét, hogy
lazitasképp berughasson. Ez akkoriban nagyon boldogga tett, plane az, hogy ehhez nem kellett a
szlileimt6l pénzt kérnem. 17 és fél évesen a jogositvdnyom megszerzése utan, amit sajat magam
finansziroztam, ugy éreztem, hogy kicsit szabadabb az életem és néha mar inkdbb kocsival mentem
bulizni, de f6leg amiatt, hogy azt a lanyt, Majat, akinek a kozépiskola elsé heteiben megigértem, hogy
a baratném lesz, meg tudjam hdditani, amit csak jézanul lehetett, mivel utalta azt, amit csinaltam.

Q: Mit gondol, mi volt a kettds EN szerepe a tovabbiakra?

A: Féleg az allando lizletelgetéseim, a csajozast és az italozasom. De végz6s koromra véglil is elértem,
hogy a baratném legyen. Ez a kapcsolat hozott ki bel6lem egy Ujabb ,én”-t, aki megfelelésbél probal
meg cselekedni. Ha vele voltam, nem pidltam, felhagytam az (izletelgetéssel és inkabb elmentem nyari



munkara és a tanulasra koncentraltam. Aminek kdszonhetGen sikerese érettségit tettem és ugy
gondoltam a tovdbbtanuldsommal végre azt tanulhatok majd, amit mindig is szerettem volna, az
informatikat. De amikor nem Majdval voltam, akkor ittam és buliztam, f6leg titkolva ezt elSle. Felvettek
a Nyiregyhazi Fdiskolara programozo-matematikus szakra. De a technikumot is csinaltam vele egy
id6ében. A f6iskola, egy Ujabb vildgot nyitott ki el6ttem. Itt volt lehet6ségem arra, hogy a tanuldst hozam
be lirligyként Majanak, ha bulizni tdmadt kedvem, igy ilyenkor 6t a hattérbe szoritottam. Valamilyen
legalis pénzszerzési formdra volt sziikségem ahhoz, hogy a fGiskolds igényeimet meg tudjam teremteni,
mivel az iskola melletti munkaval nem lehetett, csak tengddni, a pénz keresést illetéen. Tetszett mindig
is a terileti képvisel6k munkdja, ezért elhataroztam, hogy azza fogok valni. Sikerilt egy ilyen képzésre
bejutnom, ahol sikeriilt elsajatitanom az értékesitési ismereteket. Ezutdn jott az 6tlet, hogy Iétrehozok
az egyik baratommal egy f6iskolas buli Ujsagot, amiben az aktudlis bulikat hirdetjiik, az ital akcidkat és
minden olyat, ami egy fGiskolds vagy egy fiatal szdmara fontos lehet. A szlogenje is ez volt: ,A
lehet8ségek lapja”. Olyannyira sikeres lett, hogy hamarosan mar sajat irodank volt és mar Miskolcon
is megjelent és persze nem kellett a pénzen sem gondolkodnom. Volt sajat autém és barmilyen
szdrakozdhelyre ingyen jartam és a legtobb étterem és egy szolgdltatdndl kedvezményem is volt. Elég
komoly kapcsolati t6kére tettem szert. Viszont a sikereimnek Maja szinte soha nem tudott &riilni,
legalabbis nem éreztette velem. Mar nem 6 volt az egyetlen né az éltemben, mivel folyamatosan
megcsaltam, azzal, aki éppen megtetszett vagy aki elfogadott olyannak, amilyen voltam. A tanulasra
nem igazan forditottam tul sok id6t, de a vizsgaim azért mindig valamilyen Uton mdédon meglettek,
sajnos még egy aktiv félévemnek kellett volna meglennie és sikerll elvégeznem ezt, mint ahogy
elvégeztem a technikumot is. Az Ujsag kezdett hanyatlani, koszénhetéen az internetes hirdetések
népszerlségének.

Q: A hanyatlas utan milyen uj tevékenységben kereste a lehetdségeket?

A: A kapcsolati t6kémnek koszonhet6en megismerkedtem egy italforgalmazé kereskedelmi
vezet6jével, aki az egyik nagy italkereskedénél dolgozott és sikeres felvételt nyertem (2007), mint
terileti képvisel6. Aminek nagyon oriltem, mert mindig ilyen munkat szerettem volna, a sajat magam
uraként jarni a megyét és lzleteket kotni. Hamar beletanultam a szakmaba és nagyon élveztem, hogy
itt dolgozhatok, jo fizetésem, sajat autdém, mobilom és laptopom volt. Egyre inkdbb a munkam valt a
fontossa, az italozast is valamilyen szinten a hattérbe szoritottam, halasztottam a munkdam miatt a
fGiskolan, majd késébb atjelentkeztem levelezd szakra. Stabilnak éreztem az anyagi helyzetem, ezért
Majaval 6sszekoltoztem egy albérletbe, bar neki semmijovedelme nem volt és akkor kezdte a fGiskolat,
én meg tudtam neki mindent adni és Ggy gondoltam, ha 6sszekoltdziink, jobb lesz vele a kapcsolatom.

Q: Valéban jobb is lett a kettejiik koz6tti kapcsolat?

A: Ssajnos ugyanugy nem beszéltem meg vele a dolgaim, mint eddig, tovabbra sem 6rilt annak, ha
elmentem volna a bardtaimmal bulizni vagy barmi mast csinalni. Mindig arra gondolta, hogy akkor inni
fogok. Ez nagyon bosszantott és inkdbb nem jartam el és amikor haza értem, akkor ittam, eleinte még
csak par sort, majd egyre durvult a helyzet és mar a par sorért is szélt. Ezért elkezdtem a zugivas
mivészetét folytatni és elkezdtem még jobban nem érdekelni, mit gondol errdl. Bar sikeres voltam a
munkamba, az ital-nagykereskedésnél fénokvaltasnak készénhetéen megvaltozott a munkamoral és
az a fajta szabad m(ikédés, amit eddig adott, mar nem volt szdamomra megfeleld, ezért munkahelyet
valtottam és felvettek a Vodafone-hoz SOHO (Smart office, home office) junior lizletkotGnek. Ami az
Uzletkot6i képességeim magasabb szintre valo emelését jelentette, mivel itt folyamatosan képzésben
volt részem és a fizetésem is komolyabb szintre emelkedett és volt el6relépési lehetéségem is, bar



rengeteget kellett Pesten lennem, de megérte, mert a legtobb képzés hasznos volt a szamomra. Az
egyik pesti utamroél haza érkezve tapasztaltam azt, hogy amikor beléptem, a lakas teljesen lGresen vart
és mindenem eltlnt a baratn6mmel egytt. Az utolsé wc papirig mindent elvitt magaval Maja. Ennek
hatdsara egy 1 hetes szabadsagot vettem ki, hogy feldolgozzam a torténteket, mert tudtam, hogy
ennek pidlas lesz a vége, de a munkahelyem nem akartam elvesziteni és mivel mar Soho Uzletk6té
voltam, ami mar egy el6relépés volt és mar autdt is adtak, nem akartam azt is elvesziteni, ha mar
minden dolgom oda van. Persze az italozas elindult, de mar csak azért is vissza épitettem magam és
Ujra megteremtettem magamnak az 6sszes dolgot, amit elveszitettem és Ugy voltam vele, legalabb ki
van fizetve és éljen Ugy, ahogy akar. Ekkor jott el egy kozel 1 éves egyediillét az életemben, ahol nem
sz6lt bele senki semmibe, azt csinaltam, amit akartam.

Q: Hogy érezte magat az atélt nehézség utan és milyen 0j lehetéségeket keresett?

A: Taldn ez volt az egyik legfelhétlenebb id6szakom. Ekkor csak a munkamra koncentraltam és persze
arra, hogy a barataimmal kdzosen eljarjunk hétvégente sérézni vagy barmi extrém dolgot csindlni.
Mivel volt szinte barmire pénzem, igy ez nem okozott semmi akadalyt. Elég sok nagy céggel kdtottem
komoly szerz6déseket és ennek koszonhetéen elég hamar kineveztek terileti vezetének, ami
komolyabb autdval és még jobb fizetéssel jart. Egy id6re régid vezet6 is lehettem, de nem sokaig, mivel
a Vodafone magyarorszagi vezetGjét lecserélték, aki teljesen Uj jutalék rendszert vezetett be, ami a
keleti régiéban egyszerlen teljesithetetlen volt az Uzletkot6k szamadra és igy az én szamomra is.
Gyakorlatilag majdnem a kezdé fizetésem szintjére esett vissza a bevételem, tehat mar nem érte meg
csinalni szdamomra. Ezért harmadmagammal alapitottunk egy kozos vallalkozast, aminek a Csaladi
Egzisztencia Program nevet adtuk és f6leg maganszemélyek egzisztencidjat probalta lehetGség szerint
optimalizélni, ezt webes feliileten keresztiil. En ennek az informatikai hatteréért feleltem, a
programozasért és a fejlesztéséért, valamint én raktam 6ssze a Vodafone-nal valé kozos flotta
csomagot, mivel az is a szolgdltatasaink kozé tartozott, gy, mint a biztositdk, bankok vagy az energia
szektor sth. Ami teljesen jol m(ikodé és jov6be mutatd vallalkozds lett volna, ha nem a hitelvalsag
kozepén hozzuk létre. De nekem nem hozott annyi bevételt, amihez addig hozzaszoktam, igy
|étrehoztam egy sajat vallalkozast is, ami egyedi weboldal készitéssel és programozassal foglalkozott,
akkoriban akkora lgyfélkorom volt, hogy még szinte programozém sem volt, mar is lett volna
megrendelésem, pedig még alig tudott réla néhany ember. A legnagyobb kihivast a programozéi csapat
Osszedllitdsa jelentette, de azt thidalva, hogy lojalis és olcsé munkaer6t szerezzek, csak egy mddszert
talalhattam ki, ami az volt, hogy programozdi iskoldbdl szedtem dssze Sket. gy ismertem meg az egyik
programozd sracot, aki mai napig is viszi a volt vallalkozdsom. Rengeteg weboldalt készitettlink eleinte
megyei szinten, majd a pesti kapcsolatainak koszonhet6en orszagosan is.

Q: Milyen térténések voltak az emberi/partneri kapcsolatok terén?

A: Ebben az id6szakomban ismerkedtem meg Marianndval, aki egy gyonyori és életvidam ukran
szarmazasu lanyként ismertem meg, hamar hozzam kolt6zott és az 6sszes addssagbdl kihdztam,
valamiért a megment6 szerepbe helyeztem magam, amit észre sem vettem. Vele szinte mindent meg
tudtam osztani, még az lzleti dolgaimat is. Mindent megtett a haztartasban és én gyakorlatilag a
munkamra tudtam Osszpontositani és szépen épiteni a vallalkozasom. Annyi megrendelésiink volt,
hogy igazabdl csak a programozd hiany jelentette a legf6bb problémat. Mariannaval nem volt
kiilondsebb gond azon tul, hogy a vilag 6sszes pénzét képes lett volna elkélteni, szamomra értéktelen
markas ruhdkra vagy eszkdzokre, amiket én soha nem néztem semmibe. De végiil is, volt mibdl
koltenie, mert j6l mert az Uzlet. Vele nem volt az a bajom, mint Majaval, hogy nem volt kedve



semmihez, épp ellenkezbleg, mindig szeretett volna csinalni valamit, tehat nem volt mellette unalmas
az élet, imadott vezetni, ezért még autéznom sem kellett, mert ha akart valamit, 6nalléan is tudta
végezni, nem kellettem hozza. Es az esti sdrozésembe se szolt bele. Sokat jartunk egyitt szérakozni is
és ha berugtam, abba sem szélt bele, s6t, ilyenkor 6 vezetett. Tehat nem volt kiilondsebb hatulitdje
az életemnek, ezért megkértem Marianna kezét is, amire 6 persze igent mondott és azt terveztiik, hogy
egy csalddi hazat épitiink a mar meglévé telkemre.

Q: A munka terén is ilyen sikereket ért el?

A: Sajnos nem. A fejl6dés sajnos csak addig tartott, mig az egyik Gigyfelem be nem perelt a webshopja
miatt, akkor amikor a legjobban fajt, mivel programozé hidnyaban és rengeteg nagyobb projekt
elkészitésével voltam elfoglalva. Sajnos a pert az ligyfél megnyerte és majdnem teljesen lenullazta a
megtakaritasom javat. Szinte alig tudtam kildbalni, mert a nagyobb projekteket is be kellett fejezni,
hogy nehogy hasonl6 cipébe kerdljiink. Ennek az lett a vége, hogy éjjel is dolgoznom kellett igen komoly
nyomads mellett, ezért az alkoholt valasztottam nyugtatd élénkité szerként, hogy ne gondoljak a
problémaimra. Viszont ezt mdr Mariann sem értékelte, mert nagyon sokszor mar részegen mentem
haza. Es lassan valasztanom kellett, ha tovébb folytatom, nem marad szinte semmim, mivel nem
taldltam megfelel6 programozékat a munkak elvégzésére vagy atadom a vallalkozdsom és
megelégszem az éves osztalékbdl. Es valamilyen Gjabb lizleti megoldasba kezdek, ami nem jétt 6ssze,
mert sajnos nem nyertem sikeres palyazatot. Ekkor kdzvetittettek ki a Nyrv Non-profit Kft-hez, ahol a
piaci csoporthoz keriiltem, mint a takaritdk vezet6je, amit eleinte elég viccesnek taldltam az el6z6
munkahelyeimhez viszonyitva, de végiil is bejelentett munkaviszonyom volt és nem foglalkoztam vele
kiilondsebben. Annyiban volt csak érdekes, hogy megismertem egy mas kultura munkamoraljat. De
ennek kdszonhet6en mar Mariannak is dolgoznia kellett, hogy fent birjuk tartani magunkat és sikeriilt
a kapcsolataimnak készonhet6en az Ofotért-hez bekerilnie és egy kicsit lefoglalnia magat. Elég hamar
felkért az agazatvezetd arra, hogy ha gondolom, vallaljam el a piacellenéri poziciét, aminek a
munkavégzésébe mdr nagyjdbdl betekintést nyertem és gy gondoltam, ez egy nyugdijas allami all3s,
fix fizetésért, ahol nem lesz rajtam annyi felelGsség és ny(g. A fizetés is jdonak mondhaté volt annak
tiikrében, amennyi munkdhoz voltam szokva. Egy nagyon csalddias csapatba keriltem, ahol mindenki
tisztelte és segitette a masikat nem volt fels6bbrend(ség, senki koz6tt és nem 6lte meg egymast senki
egy jobb lgyfélért, mint az értékesitési szakmaban. Kicsit olyan volt az eddigi munkaimhoz képest,
mintha visszamentem volna az id6ben kb. 20 évet és kiszakadtam abbdl az iszonyatos hajtds vilaghal.
Azon tul, hogy koran kellett jarnom dolgozni, de kompenzalt az, hogy hamar végeztem. Volt elég sok
kihivas az elején, ami féleg a nagyobb varosi rendezvények lebonyolitdsat illette, de ezekhez is hamar
hozzaszoktam és elkezdtem élvezni és szeretni azt, amit csinalok. Mindig is szerettem mas emberek
problémaival foglalkozni és megoldani, segiteni 6ket, amit legtobbszor meghalaltam a tiszteletikkel.

Q: llyen nyugodt munkahelyi légkorben nem érezte azt, hogy egy csendesebb idGszak kdvetkezik és
az alkohol fogyasztast abba lehetne hagyni?

A: Sajnos Mariannaval egyre jobban kezdett megromlani a kapcsolatunk, mivel 6 a megszokott
koltekezéseibSl nem tudott alabb hagyni, ami folyamatos fesziiltséget generalt koztiink. Es én ennek
koészonhetben egyre kevesebbet beszéltem vele és én, ha végeztem a munkaval, vettem magamnak jé
néhany sort és azzal dobtam fel magam és mar el6keriilt a tomény ital is, a gyorsabb hatas elérése
miatt, hogy mire hazajon, mar el tudjam viselni a dolgait (mire koltott feleslegesen aznap). Az az érzés
volt bennem, hogy amit elterveztem, hogy vele fogom leélni az életem, sajnos szertefoszlott, mert igy
nem merek belefogni. de ezt nem mondtam neki soha, talan tul gyava voltam vagy féltem attél, hogy



magam maradok és megsz(inik a kényelmes kiszolgdlasom. De Mariann ki merte mondani, hogy vége,
bar 6 is lelépett volna egy bucsulevéllel és az 6sszes otthon tartott pénzemmel és még ki tudja mivel,
ha nem érek haza id6ben, mert 6 is 0ssze volt pakolva. Még néhdanyszor kisegitettem anyagilag, de
elkoltozott télem és véget ért a kapcsolatunk. En akkor gy gondoltam, jobban jarok, ha haza kélt6zom
és megprobdlom elfelejteni a kapcsolatunkat, de az italozast nem hagytam abba, a munkam elvégzése
utdn mar egybdl hazamentem és ittam, ami mar mindennapossd valt. Es egyre inkabb nem érdekelt
semmi.

Q: Mit valtott ki 6nbdl ez a nihilizmus érzés?

A: Ugy gondoltam, le kell tennem az italt, mert ez nem mehet igy tovabb. Ezért egyik naprél a masikra
le is tettem, aminek a kovetkezménye az lett, hogy az egyik nap az irodaban epilepszids rohamot
kaptam az elvonas miatt, a tobbi kollégdm hivta ki rém a ment6t és szallitottak a kérhazba, ahol mikor
egy kicsit jobban lettem, azonnal tudtam a diagndzist, hogy az elvondastdl van, igy azonnal ott hagytam
mindent és ahogy kijottem a siirglsségi osztalyrél, azonnal vettem egy 2 deciliteres tomény italt és
megittam, ami egybdl helyre hozott, mintha mi sem tortént volna. Azutan vettem magamnak még két
ilyen italt biztonsagi tartalékként, ha netalan rosszul lennék, legaldbb legyen egy otthon, a masik pedig
a taskdmba, ha esetleg megint rosszul érezném magma, akkor akar vészmegoldasként megiszom.
Sajnos elég hamar elj6tt az az id6, hogy mivel csokkentettem az ital mennyiségét, hamar ram jott az
elvonasi tlinet, ezért kértem, hogy hadd menjek haza és lefekiidtem aludni, de éjjel rosszul lettem és
az eldugott italért indulva 6sszeestem Ugy, hogy a fejemet varrni kellett és elég komoly agyrazkédast
kaptam. Tébb nap utan eszméltem fel a nagykalléi addiktoldgia megfigyel6jében, amitél szerintem
rosszabb hely nem |étezik a vildgon. Majdnem 1 hdnapig voltam ott kdrhazban, ami alatt elhataroztam,
hogy rehabilitdciéra megyek, de sajnos a covid miatt nem tudtak fogadni a nagyszénasi rehabilitacios
centrumban.

Q: A sikertelen belépés a rehabilitaciora milyen gondolatokat/tetteket ébresztett 6nben?

A: Ezért Ugy gondoltam, egyediil kell megprébalnom jézannak lennem. Az agazat vezetémmel mindig
is j6 kapcsolatom volt, ezért Gszintén elmondtam, mi tértént velem és § visszavett és Uj feladattal,
kihivassal bizott meg, ami a piac korszer(sitésében vald aktiv részvételt jeleltette. Sorompds beengedd
kapuk kivitelezésének felligyelete, illetve a teljes biztonsagi kamera rendszer kiépitésében vettem
részt. Ami teljesen lekototte a figyelmem és nem okozott problémat az ital gondolata, ugy éreztem,
hogy semmi nem térheti meg a jézansagom. De Uj lgyvezet6 valtas is tortént a cégnél, ami mar a
harmadik volt az addig eltoltott id6m ota és egyben a legkatasztrofalisabb is, mivel teljesen a vezetdi
szintekt6l kezdve lecseréltek mindenkit, voltak olyan osztalyok, részlegek, ahol a teljes csapatot
lecserélték. Ezért a mi csoportunk is elkezdett rettegni az Uj valtozasok miatt és be is kovetkezett, mert
egy Uj ellenért és egy Uj csoportvezetGt tettek be kozénk, akik rdadasul férj és feleség voltak, ami
alapbdl 6sszeférhetetlenség miatt nem lehetett volna, de itt mar teljesen mds szelek fujtak és ez még
a kisebb baj lett volna, mivel az Uj csoportvezeténk egy diktatdrikusan viselked6 személy volt, akivel
szinte senki nem mert szembe szallni, kdztlk én is lenyeltem majdnem minden megalaztatasat.

Q: Mit okozott ez a frusztrald, fesziilt helyzet az akkori élethelyzetében?

A: Megbomlott a nyugodt munkahelyi moral, ami addig fennalt. Rossz volt bemenni dolgozni, minden
nap rettegni kellett attél, hogy vajon mikor rdgnak ki, mert azzal fenyegetett t6bbszor is. Folyamatosan



téves jelentéseket adott rélam és a munkatarsaimrdl is, még hitlen kezeléssel is megprobalt
megvadolni, ahol azért sikerdilt tisztara mosnom magam, de iszonyatosan fel voltam haborodva emiatt
és rendkivll sértve éreztem magam. Folyamatosan gyllt bennem a harag ellene és az egyik nap
majdnem elltottek miatta egy kisfiat, ami betette ndlam a poharat és nagyon nehéz volt tirt6ztetnem
magam attél, hogy meg ne lssem, de mivel utdlom az er6szakot, ezt nem tetetem meg. Viszont
elhordtam mindennek, amit persze § is viszonzott, ennek hevében haza kiildott, de még alig indultam
el, mikor mar hivtak a kdzpontbdl, hogy menjek be és szépen elém toltak az azonnali felmondasi papirt,
mivel azt dllitotta a csoportvezetém, hogy én 6t haldlosan megfenyegettem. Ami persze nem volt igaz,
mert csak az ... anyjaba kildtem el. Persze én nem fogadtam el a felmondas ezen formajat és mivel
megfenyegettem ket a munkadigyi birésaggal, ezért médositottak kozds megegyezésre. Erdekes, hogy
aznap nem ittam, amikor ez bekovetkezett, csak akkor, amikor tényleg aldirtam a papirt. Mert ugy
gondoltam, lezarult egy Ujabb szakasza az életemnek és most ram fér egy kis pihenés, tehat
megérdemlek egy kis italt, mivel mar Ugyis jézan tudtam maradni kézel masfél évig, hat ettdl az egy
italozastol nem lesz bajom.

Q: Mi tortént a hosszu id6 utani absztinencia utan?

A: Itt kellett volna tudnom azt, hogy olyan, hogy megérdemlem, olyan nincs! Csak olyan van, hogy
»,akarom és van, vagy akarom, de nincs”. Mdra ezt az idézetet k6keményen megtanultam. De lett, mivel
aznap berugtam és szépen kovették egymdst a napok. Az a biztonsagi 6r cég, akivel elég sokat egyitt
dolgoztam, ajanlott egy allast ideiglenesen, amit el is vallaltam, f6ként diszpécserként dolgoztam,
illetve kamera rendszereket kellett telepitenem. Ugy gondoltam, ez hatha segit visszazdkkenteni az
italozasbdl, de nem igazan sikeriilt, mert a munka végeztével Ujra ittam, ami korilbelil 1 hénapig
tartott és tudtam, mi lesz a kovetkezménye az italozdsomnak és elkeriilve a nagyobb bajt, felhivtam a
régi kezel6orvosomat, aki 2 hétre adott id6pontot. Tudtam, hogy be kell majd fekiidném, hogy ismét
lehozzanak az italrdl és azutan elmegyek rehabilitacidra, barmi is térténjen. De azt a két hetet azért
maradéktalanul végig italoztam. A kérhazban kértem segitséget az orvosomtdl is abban, hogy melyik
rehabilitacios intézményt vdlasszam, de a névéremet is megértem, hogy nézzen utana a rehabilitacios
centrumoknak, milyen lehet8ségeim vannak. Igy keriilt a valasztas arra az intézményre, ahol most
vagyok, miutdn elbeszélgettem a vezet6vel. Egy Ujabb érzelmi hulldmvasut volgyébe értem és
szeretnék egy kiutat taldlni, végleg, ebbdl a rabsagot okozé helyzetbdl.



