t abedz tanczacy z kotami
Lygrys Ver Laver

Po otwarciu drzwi mieszkania, powitata mnie mtoda kobieta o szczerym uSmiechu i
radosnym btysku w oczach. Zaprosita mnie do srodka - udalismy sie do duzego salonu z
kominkiem. Niedaleko kominka stata niebieska kanapa i dwa niebieskie fotele, na Srodku -
duzy stot z szescioma krzestami, a pod $ciang - wysoka witryna w catosci zapetniona
porcelang w kwiatowe wzory. Na pierwszym fotelu lezata, rozciggnieta, jedna z kotek Lygrys.
Usiadtem na drugim fotelu. Lygrys podeszta do kanapy, na ktorej spaty pozostate jej koty, w
liczbie czterech - lekko je rozsunefta i usiadta miedzy nimi.

“W czasie opowiadania bede mowic¢ o sobie Werka - bo tak méwiono do mnie od dziecka i
tak nazywatam sama siebie w swoich mys$lach. Pewnie bede méwic zbyt rozwlekle i zbyt
szczegotowo - to jedna z autystycznych cech mojej osobowosci” - rzekta wyjasniajgco.
Lygrys zdaje sie by¢ osobg o niezwyktych zdolnosciach do retrospekcji i introspekcji.
Faktycznie méwita rozwlekle - bardzo opisowo i niezwykle szczegdfowo, uzywajgc bogatego
stownictwa. Wyraznie byto widac jej gtebokie zainteresowanie psychologig i zawito$cig
ludzkich relacji. Wiele jej wspomnien ma ksztaft obrazéw, petnych emocji i przemyslen. O
traumatycznych wydarzeniach méwita ze spokojem osoby pouktadanej samej ze sobg.
Czasami sprawiata wrazenie, jakby miata "utong¢” w danym wspomnieniu - jakby faktycznie
te wspomnienie miato wciggnac jg i przenieS¢ w inny czas i przestrzen.

Kazdy tabedz byt brzydkim kaczatkiem. Najwazniejsza basn - mys| przewodnia zycia

Szczegolnie sentymentalnym przedmiotem z mojego dziecinstwa jest ksigzeczka z basnig
“Brzydkie kaczatko”. To byta moja pierwsza basnh - i jednoczesnie jedyna, jakg miatam do
okoto 7-go roku zycia. Matka czytata mi “Brzydkie kaczatko” przed snem - miesigcami,
niemal wieczér w wieczor. To byt moj rytuat przed zasnieciem. Bez odstuchania tej basni
miatam problem zasng¢ — wiec musiata to robi¢. Z tego, co pamietam, basn te wybratam w
sklepie sama, kiedy miatam moze z 5 lat lub mnigj - po prostu spodobata mi sie
przedstawiona zwierzeca scenka rodzajowa na oktadce. Ciesze sie, ze wybratam wtasnie jg
- basn o brzydkim kaczatku, ktore tak naprawde byto pieknym tabedziem, ale byto uwazane
za brzydkie i nie takie jak trzeba tylko dlatego, ze wychowywato sie nieswoim w srodowisku,
ktére go nie rozumiato. Dlatego tabedzigtko - wiedzione przeogromnym wewnetrznym
pragnieniem - wyrusza na poszukiwanie swoich. Moim zdaniem to najlepsza basn, jaka
moze mie¢ czytang do snu maty autysta. Ja rowniez opuscitam swdj dom rodzinny i
wyruszytam w $wiat na poszukiwanie “swoich”. Czasami nawet jako juz dorosta wracam
wspomnieniami do tej basni i mysle o tym, ze jestem wiasnie jak ten maty, zagubiony
tabadek - napedzany jakims dziwnym, ale jak najbardziej stusznym przekonaniem, ze to nie
jest tak, ze to on jest wadliwy, lecz jest on po prostu niepasujacy do miejsca swojego
urodzenia. Ja tez nie pasuje do miejsca mojego urodzenia. | od zawsze szukatam “swoich”.
Innych Werek. Basn o brzydkim kaczatku pewnie znaczgco przyczynita sie do powstania
mojego mitu osobistego. Poza tym, czy nie mowi sie, ze tabedzie sg nieme? [Lygrys
zasmiata sie.] A ja nie urodzitam sie gadutg. Owszem, zostatam gaduta, ale urodzitam sie
zgofa inna.

Moja drugg basnig jest “Mulan” - ona tez Swietnie do mnie pasuje! Mulan to fajttapa, ktéra
wytrwale i skutecznie uczy sie samodzielnosci i walki - walki o siebie i walki o swoich
bliskich! No i znajduje swojego mistrza. Mentora. Fajttapy nigdy nie przestajg by¢ fajttapami
same z siebie.



tabedz jest niemy

Urodzitam sie 27 lipca 1995 r., jako pierworodne dziecko moich rodzicéw i jednoczes$nie
pierwsze dziecko z mojego pokolenia.

Jeszcze w czasie rozwoju prenatalnego byly ze mng problemy - pochodze z zagrozonej
cigzy - moja matka przez kilka tygodni lezata w szpitalu na oddziale patologii cigzy z powodu
tego, ze u mnie w fazie ptodowej lekarze nie mogli wyczu¢ tetna i dwukrotnie proponowali
mojej matce wykonanie tyzeczkowania macicy. Moja matka jednak za kazdym razem
odmowita. Po paru tygodniach moje tetno ponownie zrobito sie wyczuwalne i moja matka
mogta opuscié szpital i reszte cigzy spedzi¢ w domu. Oczywiscie, moja matka urodzita mnie
w szpitalu.

Od razu po moich narodzinach lekarze zobaczyli, ze jest ze mng cos nie tak - urodzitam sie
z kompletnym obustronnym rozszczepem podniebienia. Posrodku mojego podniebienia byta
duza szczelina. Z tego powodu miatam problem z przyjmowaniem pokarmu, nie mogtam
prawidtowo ssac i moja matka byta zmuszona karmi¢ mnie mlekiem modyfikowanym z
butelki o specjalnym ksztatcie smoczka - niwelujgcym ryzyko zachtysniecia sie. Rozszczep
podniebienia uniemozliwiat mi takze nauke mowy - innymi stowy: urodzitam sie niemowa.

tabedz skrzeczy, zanim nauczy sie Spiewac

Medycyna, na szczescie, nie byta przeciwko temu bezradna. W wieku dwéch lat, w szpitalu
dzieciecym w Krakowie, przesztam operacje rekonstrukcji podniebienia. Przez kolejne dwa
lata od dnia operacji przechodzitam comiesieczne kontrole blizny pooperacyjnej. Pierwsze
stowa zaczetam wypowiada¢ dopiero w wieku okoto pieciu lat - widocznie dopiero wtedy maj
aparat mowy byt gotowy do uzytkowania. Niestety, nauka moéwienia szta mi bardzo ciezko:
mocno seplenitam, a do tego do siédmego roku zycia catkowicie nie potrafitam
wypowiedzie¢ spoétgtoski “r’ - przez co jako dziecko przedstawiatam sie jako “Welka” zamiast
“Werka”. By nauczy¢ sie poprawnej wymowy, od pierwszej do trzeciej klasy szkoty
podstawowej, dwa razy w tygodniu, jezdzitam na indywidualne zajecia terapii mowy u
logopedy. Chociaz te zajecia byty dla mnie bardzo trudne i wymagajace, to lubitam je - pani
logopedka miata do mnie bardzo dobre podejscie i wiedzac, ze najbardziej interesujg mnie
przyroda i zwierzeta, przygotowywata i dawata mi zadania gtéwnie wtasnie w tej tematyce,
co motywowato mnie do mowienia.

Nauka spiewu boli

Jednak najwiekszym problemem w mojej nauce mowienia nie byty btedy w wymowie, lecz
to, ze przez pierwsze lata... méwienie momentami sprawiato mi niesamowite cierpienie!

To byto cierpienie czystofizyczne: do okoto 6smego roku zycia, w czasie wypowiadania
niektérych spétgtosek, wypukta blizna na moim podniebieniu przeszywajgco bolata mnie i
swedziata, na catej swojej wielkosci - czyli od zewnatrz, poprzez srodek az do wewnatrz,
jakby od strony mdzgu. Przy czym najgorszy dla mnie byt nie bél, a uczucie swedzenia -
byto to naprawde okropne i przerazliwe uczucie mrowigcego swedzenia obejmujgce catg
blizne i nieubtaganie rozchodzgce sie wokét niej od wewngtrz. Swedzenie to doprowadzato
mnie do takich prob przyniesienia sobie ulgi i ukojenia, jak usilne i wielokrotne wyobrazanie
sobie, ze drapie sie po ten bliznie jezdzgc po niej i wbijajgc w nig ostry koniec noza... Ale w
rzeczywistos$ci poprzestawatam na drapaniu sie po bliznie palcem - albo samym albo
owinietym kawatkiem recznika papierowego o chropowatej strukturze.

Zgtaszatam moje cierpienie moim rodzicom, ktdrzy nastepnie poradzili sie¢ pani logopedki - ta
jednak poinformowata ich, ze nie styszata wczesniej o czyms$ takim i takie dolegliwosci nie
powinny mie¢ miejsca. Rodzice stwierdzili wiec, Zze moje dolegliwos$ci nie sg prawdziwe. Nikt
wtedy nie wiedziat ani o tym, ze jestem autystyczna ani o tym, Zze jestem nadwrazliwa
sensorycznie - a obie te rzeczy sprawiajg, ze posiadam inny system nerwowy od systemu
nerwowego przecietnego nieautystycznego cztowieka, co sprawia, ze moje przetwarzanie



bodZzcow moze by¢ inne od przecietnego - tym samym moze mi sprawiaé bél i cierpienie
cos, co innym osobom ich nie sprawia.

Jako dziecko stanetam wiec przed wyborem: pozostanie niemowg i nie sprawianie sobie
cierpienia albo préba nauczenia sie mowy i uzywanie jej pomimo cierpienia, ktére mowa
sprawia. Wiedziatam przy tym, ze jednoczesnie jest to wybdr: nie moéw, nie cierp i nie badz
czescig spoteczenstwa albo mow, cierp i bgdz czescig spoteczenhstwa...

A chciatam by¢ czescig spoteczenstwa. BARDZO CHCIALAM BYC CZESCIA
SPOLECZENSTWA. A nader BARDZO NIE CHCIALAM BYC WYRZUTKIEM.
Postanowitam, Zze naucze sie méwi¢ niezaleznie od tego, ile trudu, bdlu i cierpienia mi to
przyniesie. Ciesze sig, ze wybratam te opcje, bo teraz jestem petnoprawnym cztonkiem
spoteczenstwa. A z uptywem czasu, na szczescie, blizna na podniebieniu przestata mi
dokuczac.

“Staw” pochodzenia

Dorastatam na wsi, w duzym domu z gospodarstwem i ogrodem, gdzie do mojego 6smego
roku zycia mieszkaliSmy w piatke: ja, moi rodzice i moi dziadkowie (rodzice mojej matki).
Potem urodzit sie méj brat i byto nas juz szescioro domownikéw. Nie mieszkaliSmy jednak
do kohca w jednym domu: wielka bryta budynku od poczatku zostata przedzielona przez pot
na dwa mniejsze domy. Ja swobodnie mogtam przemieszczac sie z jednego do drugiego
domu - jako jednoczesnie corka i wnuczka bytam takim “domownikiem uniwersalnym” dla
obu domoéw. W domu nalezgcym do moich rodzicow od poczgtku miatam swéj pokdj. Czesto
jednak spatam w domu dziadkéw - czutam sie tam naprawde dobrze i bezpiecznie -
zaopiekowana, chciana i kochana. U dziadkéw miatam cate pietro dla siebie - byly tam dwa
pokoje, szeroki korytarz z szafg i tazienka. W domu dziadkéw spatam réznie: zarébwno sama
w salonie na pietrze, jak i z dziadkami - na osobnym t6zku, w salonie na parterze.

Oproécz moich rodzicéw i dziadkdw, od zawsze miatam tez towarzystwo rodzehstwa moich
rodzicow: moja matka ma jedng siostre, a moj ojciec ma trzech braci i jedng siostre. Moi
rodzice, tak samo jak ja, sg pierworodni - majg wiec tylko mtodsze rodzehstwo. Od zawsze
lubitam wszystkich moich stryjow, wujkéw i ciocie - byli i sg oni dla mnie dobrzy, mili i
serdeczni, pamietajg o mnie, a jako dziecku na urodziny i pod choinke dawali mi prezenty.

Ojciec

Kiedy sie urodzitam, oboje moi rodzice mieli po 23 lata.

Moj ojciec pochodzi z dysfunkcyjnej rodziny, gdzie jego matka byta alkoholiczka.
Alkoholiczka, na szczescie, spokojng i niegrozng - niestosujgcg przemocy, a jedynie co jakis
czas znikajgcg z domu na pare dni. Ojciec mojego ojca takze na ogét nie stosowat przemocy
wobec swoich dzieci. Jako najstarsze z pieciorga rodzenstwa, madj ojciec opiekowat sie
swoim rodzenstwem - majgc 15 lat gotowat obiady dla catej rodziny, a do swojej siostry
(najmiodszej z rodzenstwa) méj ojciec, zamiast rodzicéw, chodzit do szkoty na wywiadowki.
Moj ojciec od poczatku byt bardzo odpowiedzialny, wrecz nadodpowiedzialny.

Oijciec po skonczeniu szkoty zawodowej odbyt obowigzkowa stuzbe wojskowa. Niedtugo po
powrocie z wojska, na wiejskiej zabawie dozynkowej, poznat mojg matke, z ktérg wziagt slub.
W chwili $lubu moi rodzice mieli po 22 lata.

Moj ojciec, w chwili moich narodzin, z zawodu byt pomocnikiem na budowie. Kiedy miatam
niespetna rok, nastgpita redukcja etatow w firmie, w ktdrej pracowat i stracit prace. Ojciec byt
bezrobotny jedynie przez kilka miesiecy - pewnego dnia twardo postanowit, ze bierze swoje
zycie w swoje rece, wzigt pozyczke inwestycyjng i zatozyt swojg wtasng firme! Miatam rok,
kiedy moj ojciec zostat przedsiebiorcy - zatozyt jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg o
profilu handlowo-ustugowym.

Oproécz dziatalno$ci gospodarczej maoj ojciec jest takze rolnikiem - uprawa roslin to jego
pasja. Odkad pamietam, uprawia niemal 10 hektaroéw pél, na ktérych co roku sadzi gtéwnie
zboza. Ma takze plantacje krzewéw owocowych. Preferuje nowoczesne metody upraw -



dlatego jego plantacja posiada inteligentny system nawadniania kropelkowego sterowany
komputerowo.

Méj ojciec jest cztowiekiem bardzo odpowiedzialnym i niezwykle pracowitym - codziennie
pracuje od 8:00 do 19-20, a w sezonie rolniczym nawet do 22-giej i pdzniej, w razie
potrzeby. W firmie ojciec pracuje od poniedziatku do soboty, a na roli nierzadko takze w
niedziele.

MOj ojciec utrzymuije relacje - i sg to ciepte, pozytywne relacje - z catg swojg rodzing! A
rodzina pochodzenia mojego ojca jest naprawde duza - wesela w niej czesto liczg po ponad
dwiescie osob. Ojciec jest mocno zzyty ze swoim rodzonym rodzenstwem, jest w
pozytywnych relacjach ze swoim rodzehstwem ciotecznym, swoim rodzenstwem
stryjecznym, a takze zna wszystkich swoich wujkow, stryjéw i wszelkiego rodzaju
spokrewnionych i spowinowaconych.

M¢j ojciec kocha bycie kierowcy i jazde samochodem - niemal jest od niej uzalezniony. Tak
samo jak mi, mojemu ojcu jazda samochodem daje poczucie wolnosci, swobody,
samodzielnosci, sity sprawczej i niezaleznosci.

Matka

Moja matka jest bardzo inna od mojego ojca. Jedyny kontakt, jaki utrzymuje ona z rodzing
swojego pochodzenia, to kontakt ze swoim ojcem i ze swojg siostrg. W rodzinie pochodzenia
mojej matki zawsze byto niezbyt dobrze z utrzymywaniem relacji rodzinnych. W rodzinie
mojej babci (matki mojej matki) byto w miare normalnie, ale juz w rodzinie mojego dziadka
(ojca mojej matki) dziato sie zle. Na tyle zle, ze méj dziadek - pierworodny z dwanasciorga
rodzenstwa - byt zmuszony opusci¢ swéj dom rodzinny majgc zaledwie 12 lat!

Relacja mojej matki z jej siostrg zmieniata sie na przestrzeni lat - jako dzieci konkurowaty ze
sobg, sprzeczaly sie, bity i dokuczaty. W dorostosci ich stosunki zmienity sie na
zdystansowane i lekko niechetne - by ulec nagtemu, nieradykalnemu ociepleniu w chwili
Smierci ich matki-mojej babci.

Moja matka nie lubi jezdzi¢ samochodem - ttumaczy to tym, ze w czasie prowadzenia
pojazdu czuje sie stabo i boi sie, Zze zemdleje. Mimo to moja matka ma prawo jazdy i w razie
potrzeby prowadzi samochdd - chociaz gtéwnie na krétkie dystanse. Moja matka potrafi
obstugiwaé woézek widtowy i przeprowadza¢ mniejsze zatadunki na terenie swojej firmy.
Moja matka rowniez jest przedsiebiorcg - prowadzi identyczng firme, jak méj ojciec: taki sam
asortyment i zakres ustug, ale swoje miejsce i swoje maszyny.

Brat

Kiedy miatam 8 lat, matka urodzita mojego brata. Ale jest on moim bratem jedynie przez fakt
powstania z tych samych rodzicéw. Dlatego nie chce o nim opowiadac.

tabedz i osa

Aby najlepiej ujgc relacje pomiedzy mng a mojg matkg, musze wpierw opowiedzie¢ dwa
rézne wspomnienia z mojego dziecinstwa.

Pierwsze to moje szczegdlne wspomnienie z mojego dziecihstwa - a jest ono szczegdlnie
dlatego, ze to pierwsze wspomnienie, z ktbrego pamietam moje przemyslenia moralne.
Wspomnienie wyglada tak: miatam pie¢ lat i byfam w czeresniowym ogrodzie koto domu.
Chodzitam i podziwiatam ro$liny i zwierzeta. W pewnym momencie znalaztam, wydrgzone w
ziemi, gniazdo os. Najpierw kucnetam nad gniazdem i podziwiatam owady, ktdre wchodzity i
wychodzity do swojej ziemnej kryjowki. Potem jednak dopadta mnie nuda. Z nudy potgczonej
z ciekawoscig wzietam mokre grudy ziemi i zakleitam osom wejscie do ich gniazda - ale
zrobitam to tak, by sciana ziemi byta w miare cienka - albowiem nie chciatam trwale uwiezi¢
0S W gniezdzie, a jedynie chciatam zobaczy¢, jak osy bedg prébowaty sie wydostaé. W tym
akurat momencie przez ogrdd przechodzita moja babcia (matka mojej matki) - widzgc, co



robie, ostrzegta mnie, Ze osy mogg zrobi¢ sie agresywne, bo sie przestraszg i bedg chciaty
bronic¢ siebie i swojego gniazda. Ja jednak zignorowatam te ostrzezenie, a babcia poszta
dalej. Po chwili okazato sie, ze - tak, jak ostrzegata mnie babcia - oprécz os w srodku
gniazda, zdenerwowaty sie takze osy, ktore zostaty na zewnatrz. Osy z zewnatrz zaczety
wracac¢ do gniazda - a widzgc, ze nie mogg sie do niego dostac, zaczety nerwowo lataé¢
wokot niego, szukajgc przyczyny takiego stanu rzeczy. Jedna z os dostrzegta mnie - po
czym przypuscita atak, wleciata mi do maijtek i uzadlita mnie w lewy pos$ladek! Ja z bélu
zaczetam ptakac¢ na gtos. W ogrodzie znajdowata sie tez moja matka. Ustyszawszy mgj
ptacz, moja matka przybiegta do mnie, zobaczyta latajgce wokét osy, a ja powiedziatam
“Boli!”, po czym wskazatam na mdj lewy posladek. Matka rozebrata mnie i z moich majtek
wytrzepata na ziemie ose - po czym, zobaczywszy co to jest, matka szybko rozdeptata ose
butem... Zobaczytam rozgnieciong ose, kitdra przestata sie poruszac i stata sie martwal
Patrzytam na to ze zgrozg - uswiadomitam sobie, ze przeciez to ja zakleitam wejscie do
gniazda i sprawitam, ze osy staty sie agresywne, przez co jedna z os mnie uzadlita - czyli
przez moje dziatanie, a nastepnie przez mojg reakcje ta osa zostata zabita! Osa zostata
zabita bedgc niewinna tej sytuacji, a winng tej sytuacji bytam ja!

Rozptakatam sie jeszcze bardziej. Matka dopytywata mnie, dlaczego nadal ptacze - w koncu
wysylabowatam: “Nie chciatam”. Matka najpierw spytata, czy mam na mysli to, ze nie
chciatam zaklei¢ osom wejscia do gniazda. Powiedziatam jednak “Nie”, po czym wskazatam
palcem na ose i powiedziatam, ptaczgc: “Nie chciatam... by$ Ty...”, na co matka spytata, czy
mam na mysli to, ze nie chciatam, by rozdeptata ose - ja przytaknetam.

W tej catej sytuacji dziwne i niezrozumiate bylo dla mnie to, ze moja matka do mojego ptaczu
podeszia czysto zadaniowo - wyeliminowata to, co zadato mi bdl... Ale mnie nie przytulita i
nie pocieszyta - nie data mi swojej bliskosci i czutosci. Nie zapytata mnie tez, czego ja chce,
zanim podjeta swoje dziatanie.

Jednak te wspomnienie nie zapadto mi w pamie¢ tak szczegdlnie z powodu reakcji mojej
matki, a z powodu tego, ze to byt pierwszy raz w moim zyciu, jaki pamietam, kiedy poczutam
sie autentycznie winna - winna tego, ze przeze mnie wydarzyto sie co$ ztego. Pierwszy raz
miatam wyrzuty sumienia, ze zachowatam sie w taki, a nie w inny sposéb.

Innymi stowy: juz w wieku pieciu lat miatam wyrobiong moralno$¢ méwiaca o tym, ze nie
nalezy robic rzeczy, ktore krzywdzityby jakiekolwiek inne zywe istoty.

Dobre sieroty to martwe sieroty
A potem cos sie we mnie zmienito...
Mam inne, pbzniejsze wspomnienie. Majgc 7-9 lat, miatam w gltowie nastepujgcg mysl-wizje:

Uzbrojona w katacha, wparowuje do domu dziecka. Staje naprzeciwko sierot (gtéwnie pici
meskiej)... Wszystkie te sieroty - co do jednej, doktadnie i bez litosci - rozstrzeliwuje. Zabijam
je. Bezlitosnie.

Ta nagfa zmiana mojego podejscia do rzeczywistosci byta spowodowana bardzo
konkretnym powodem. Powodem tym bylo to, jak moja matka zachowywata sie wobec mnie.
W tamtym czasie - wiasnie wtedy, kiedy miatam 7 i wiecej lat - na kanale Drugim Telewizji
Polskiej, wieczorami, byta emitowana telenowela dokumentalna o tytule “Kochaj mnie” - o
losie dzieci przebywajgcych w domach dziecka, w rodzinach zastepczych i w rodzinach
adopcyjnych.

Moja matka, w czasie trwania emisji tego programu, wotata mnie do siebie, po czym kazata
mi bardzo uwaznie go oglgdac - i praktycznie za kazdym razem, po wspdlnym ogladaniu,
moja matka méwita do mnie, Ze jesli bede niegrzeczna, niepostuszna lub leniwa, albo tez
jesli bede jg denerwowac, to ona péjdzie do takiego domu dziecka i wymieni mnie na jedng z
sierot - mnie zas$ zostawiajgc w bidulu zamiast tej sieroty! Argumentowata to stowami: “Takie
sieroty jedyne czego chca, to mie¢ rodzicow - dlatego, jakby ktos je przygarnat, to bytyby
pracowite, postuszne i robityby, co im adopcyjni rodzice karzg! A w domach dziecka z



dziec¢mi sie nie cackajg, dlatego takie dzieci sg nauczone pokory, postuszenstwa i
pracowitosci! Nie to, co Ty, Werka! Jakbym wzieta takg sierote z bidula, to ta sierota robitaby
wszystko, co bym chciata i pomagataby w domu i koto domu! Nie byfaby takim darmozjadem
jak Ty!”

Nie rozumiatam, dlaczego moja wtasna matka méwi mi takie okrutne i pozbawione mitosci
rzeczy!

Te straszne stowa mojej matki budzity we mnie niezwykle silny sprzeciw, z ktérego to
sprzeciwu wzieta sie powyzsza wizja bezlitosnego mordowania dzieci z bidula - wizja
eliminowania konkurencji w dostepie do matki! Dramatyczna wizja dziecka, podyktowana
skrajnym lekiem i rozpaczg przed utratg rodzica - utratg rodzica w wieku, kiedy skutkuje to
trafieniem do domu dziecka lub zagtada!

A ja chciatam zy¢! Méj umyst musiat wigc wymysli¢ cos, co chronitaby mnie przed
popadaniem w rozpacz na te przerazajgce stowa mojej matki.

Sieroty niewinne. Winna matka

Jednak im dtuzej stuchatam stow mojej matki i im dtuzej zastanawiatam sie nad tg sytuacjg i
catym jej kontekstem, tym bardziej nie rozumiatam tego, o czym moja matka méwi. Pewnego
dnia zastanowitam sie, co prowadzgcy méwit w tym programie - a mowit np. o tym, ze jedne
z dzieci trafity do domu dziecka po tym, jak zostaty odebrane rodzicom, ktérzy sie nad nimi
znecali... A przeciez moja wtasna matka bita mnie i wyzywata - bezlitosnie! Moje
wspomnienia z matkg z okresu dziecinstwa, to jest niesamowicie wiele scen bicia mnie,
ublizania i wyzywania. Bicia i reka, i pasem, i kablem! Za to nie pamigtatam ani jednego
razu, by matka mnie przytulita... M6j wniosek byt jasny: moja matka nie dostataby zadnego
dziecka z bidula, bo absolutnie nie spetnitaby wymogdw, by takie dziecko dostaé! Co wiecej:
jakby opieka spoteczna dowiedziata sie o tym, ze moja matka mnie bije i wyzywa, to mnie
samg zabraliby do bidula!

Pewnego dnia, kiedy znéw miatam przed oczami wizje rozstrzeliwania dzieci z domu
dziecka, wyobrazitam sobie, ze na koncu - jak jest juz po wszystkim, a ja stoje samotnie nad
ich zmasakrowanymi zwtokami - mysle sobie: “Biedne jestescie. W sumie niczemu nie
jestescie winne. Niczemu. Jestescie catkowicie niewinne! To moja matka sprawita, ze
staliscie sie dla mnie zagrozeniem i musiatam Was zabi¢, by matka sie mnie nie pozbyta. W
takim razie to ja jestem winna tej sytuacji - to ja z zazdrosci o matke Was pozabijatam! Ale ja
nie widziatam innego rozwigzania!”

Refleksja nad zwtokami

Po tym opowiedziatam mojej matce pierwszg wersje wizji - w nadziei, ze przestanie mnie
ona dreczyc, kiedy zrozumie, co rodzi sie w moim umysle pod wptywem jej stéw. Moja matka
jednak odpowiedziata mi, ze jestem potworem, skoro potrafie wyobrazi¢ sobie takie rzeczy!
Po stowach matki przez pewien czas zastanawiatam sie nad tym, czy faktycznie jestem
potworem...

Potem jednak znowu przywotatam widok siebie znad zwiok sierot - tym razem moje mysli do
samej siebie byty dtuzsze: “Biedne jestescie. W sumie niczemu nie jestescie winne.
Niczemu. Jestescie catkiem niewinne! To moja matka sprawita, ze staliscie sie dla mnie
zagrozeniem i musiatam Was zabic¢, by matka sie mnie nie pozbyta. W takim razie to ja
jestem winna tej sytuacji - to ja z zazdrosci o matke Was pozabijatam! Ale ja nie widziatam
innego rozwigzania! Ale przeciez... Przeciez ja sama nie wymyslitam tego, ze mozna mnie
zamieni¢ w zamian za dziecko z bidula i mnie w tym bidulu zostawi¢... To moja matka to
wymyslita... A co to za matka, ktéra opowiada swojemu dziecku takie straszne rzeczy! | bije
je! Ona zadnego dziecka z bidula by nie dostata! Nie dos¢, ze mnie bije, to jeszcze mnie
straszy! Straszy mnie tak bardzo, ze mam przez to takie straszne obrazy w gtowie! A wcale
nie chciatam ich mie¢! Moja matka sprawia, ze mam w gtowie potworne rzeczy! Tak



naprawde to ani te sieroty ani ja nie jestesSmy niczemu winne! My jesteSmy tylko dzie¢mi! To
matka jest dorosta! To ona mnie straszy! To ona jest temu winna! Moja matka to potwor!”
Potem przyszta mysl-ol$nienie: “Po co starac sie o matke, skoro matka to potwor?!” | te
zdanie tak mi dudniato w gtowie i dudniafo... Potem jeszcze przyszio do mnie: “Wasze matki
tez sg potworami, skoro tutaj jestescie. Ani moja matka ani Wasze matki nie ponoszg zadnej
kary. To my cierpimy. Powinnam Wam wspofczué, a nie Was zabija¢. Macie matki rownie zte
lub gorsze, niz moja matka. Po co ja Was zabijam? Dla matki-potwora?!”

Duza Werka i Mata Werka

Po wiecej niz roku od pojawienia sie wizji, w ktérej stwierdzam o winie mojej matki, miatam
nowa wizje:

Jestem dorosta i samodzielna. Jestem Duzg Werka. Ide przez dom dziecka. Nieuzbrojona.
Spokojna. Oczekujgca. Wychodze z budynku na bidulowy plac zabaw - tam na tawce siedzi
Ona. Mata Werka. Nie moja wersja z przesztosci, ale inna dziewczynka. (Po prostu w zadnej
wersji wizji nie ma nadanego swojego imienia.) Ma okoto 7-9 lat, a z urody wyglada bardzo
podobnie do mnie - ma jasng cere, ciemne wtosy i ciemne oczy. Wida¢ po jej spojrzeniu, ze
w swoim krotkim zyciu wiele przeszta. Podchodze do Matej Werki, wyciggam do Niej reke i
mowie: “Juz nie jestes sama. Chodz, ze mng bedziesz bezpieczna. Bede Cie kocha¢ i dbaé
o Ciebie. Bedziemy razem. Juz nigdy wiecej nie bedziemy same.” Mata Werka bierze mnie
za reke, a potem razem opuszczamy dom dziecka. Zostaje opiekunkg Matej Werki. Nie
matkg. Opiekunka. Kim$, kto faktycznie bedzie sie nig opiekowat.

Matka kaczka dziobie tabadko

Wizje, jakie sprowadzity na mnie stowa matki, bardzo dobrze swiadczg o tym, jaki
degeneracyjny wptyw na mojg psychike miata postawa mojej matki wobec mnie. Moim
szczesciem byto to, ze nawet z tych wizji potrafitam wybrngé w zdrowy sposob. Ale stosunek
mojej matki do mnie pozostat zawsze taki, jaki byt. Moja matka od zawsze byfa dla mnie
bardzo odrzucajgca. Bardzo ciezko zniosta fakt, ze urodzita kalekie dziecko - wyraznie
dawata mi to poznaé, méwigc do mnie “niemowo” i “seplenicho”.

Ciekawe w kontekscie osoby mojej matki jest to, ze - pomimo tego, jak wczesniej zachwalata
dzieci z domu dziecka - juz pare lat pozniej zaczeta stosowaé wobec mnie okreslenie
“sierota” jak najgorszg obelge! Kiedy bytam niepetnoletnia, zwykle wygladato to tak, ze
matka moéwita w bardzo negatywnym kontekscie, ze “zachowuje sie jak sierota” lub, ze
“wyglgdam jak sierota” - po czym dawata mi przez teb! Kiedy statam sie petnoletnia, matka
mowita to samo, ale bez dawania mi po gtowie. Po prostu moja matka jest niespdjna sama z
sobg plus w ogdle nie nadaje sie na matke - i tyle.

Moim szczesciem jako jej potomka jest to, ze potrafitam szybko mojg matke odrzucic¢ -
przynajmniej na poziomie rozumu. Niestety, na poziomie emocji nadal bytam dzieckiem
spragnionym mitosci i akceptacji matki.

Rodzenstwo to same problemy

Po urodzeniu sie mojego brata zrobito sie jeszcze gorzej. Kiedy w mojej rodzinie byto juz
wiecej niz jedno dziecko, to wtedy rodzice mogli, nieswiadomie, przypisa¢ nam dysfunkcyjne
role z dysfunkcyjnej rodziny: ja zostatam koztem ofiarnym, a moj brat ztotym dzieckiem-
maskotka - pupilem matki.

Moja matka od momentu narodzin mojego brata twierdzita o nim, ze: “Zobaczycie - on
bedzie madry i piekny! Nie to, co Ty, Werka!”

Ja - widzgc zachowanie mojego rozpieszczonego brata, ktdre nie zapowiadato niczego
dobrego - doskonale zdawatam sobie sprawe z faktu, ze moja matka ktamie.

M¢éj brat urodzit sie zdrowy - to tez rzutowato na stosunek matki do nas. Matka mogta
powiedziec, ze - w odréznieniu ode mnie - moj brat nie jest wybrakowany. | miata twardo



logiczng racje. Z tym - jako osoba pasjonujgca sie przyrodq i jej surowymi zasadami - nie
mogtam sie ktécic.

Brat, wedtug stéw matki, przed pojsciem do szkoty byt wzorem cnét wszelakich. Jednak to
szybko sie skonczyto, wraz z rozpoczeciem edukacji - nauczony tego, ze przez matke jest
opisywany w superlatywach niezaleznie od swojego rzeczywistego zachowania, nie potrafit
sprostaé rygorom szkolnej rzeczywistosci.

| wtedy... Stato sie cos, co mnie niezwykle dotkliwie zabolato i na co nie znalaztam w sobie
zgody i usprawiedliwienia - moi rodzice drastycznie zmienili swoje podejscie wychowawcze i
doszli do wniosku, ze moj brat zastuguje na szczegdlnie dobre traktowanie nie dlatego, ze
nie sprawia probleméw wychowawczych, ale wiasnie dlatego, ze sprawia problemy
wychowawcze... Przy jednoczesnym trwaniu w starym stosunku do mnie!

Jako dziecko absolutnie nie potrafitam zaakceptowac tej hipokryzji i sie na nig zgodzi¢ - a
jako osoba dorosta juz wiem, ze dziatat tutaj mechanizm nadawania okreslonych
dysfunkcyjnych rél dysfunkcyjnej rodziny.

Relacja z ojcem

M¢j ojciec natomiast od zawsze darzyt mnie cieptym uczuciem, starat sie mnie wspierac tak,
jak umiat - nie idealnie i nie bez powaznych - czasami nawet bardzo powaznych - potknigec,
ale jednak zawsze.

Moim ogromnym dramatem jako dziecka byt bezlitosny fakt, ze w domu caty czas byla
surowa, zimna i odrzucajgca matka - a moj ciepty, czuly i przystepny emocjonalnie ojciec
gtéwnie pracowat jezdzgc ciezarowkg do kopalni wegla, co skutkowato tym, ze czasami
catymi tygodniami nie byto go w domu. Zwykle widziatam ojca jedynie raz w tygodniu. Zanim
posziam do szkoty mylnie sgdzitam nawet, ze to co$ normalnego i w kazdej rodzinie tak jest,
ze dzieci wychowuje obecna w domu matka, a ojca nie ma w domu, bo z daleka zarabia na
utrzymanie rodziny.

Jak ojciec zjezdzat do domu na 2-3 dni, to byto to wielkie Swieto - jesli byly wtedy wakacje, to
ojciec zabierat mnie (z matka, jak i bez matki) do pobliskiego miasteczka na festyny i
coroczne weekendowe przenosne parki rozrywki - oboje chodziliSmy na karuzele, szalone
miyny i nasze ulubione - rollercostery. Ojciec kupowat mi wate cukrowg, ktérg zwykle, przy
jedzeniu, obklejatam sobie calg twarz i czes¢ wloséw. Przez cate zycie na festynach
proponowat mi tez, ze kupi mi pajde ze smalcem - rokrocznie zapominajgc, ze nie jadam
smalcu w stanie statym i rokrocznie dziwigc sie, ze nie kazdy jada pajdy ze smalcem.

Z ojcem chodzitam tez na grzyby - o dziwo jako dziecko bytam dobra w znajdowaniu
grzyboéw, a wraz z wiekiem zdolnos¢ ta catkowicie mi zanikta.

Dwukrotnie - po moich ogromnych prosbach i btaganiach - ojciec zgodzit sie i zabrat mnie ze
sobg, bez matki, w trase ciezaréwka! Jechalisémy z domu na Slgsk, do kopalni wegla “Piast”.
To byty dwie najwieksze przygody mojego dziecinstwal Dzigki temu, ze ojciec zabrat mnie
ze sobg, mogtam opusci¢ mojg matg rodzinng wies i poznaé swiat wielkich slgskich miast!
Bytam z ojcem na kilku filmach familijnych w bardzo nowoczesnym na tamte czasy kinie, a
takze w przeogromnym hipermarkecie, w ktorym byto wszystko - takocie niespotykane w
mojej okolicy, a takze kasety VHS z filmami animowanymi, ktére tak bardzo pragnetam mie¢,
a ktore ojciec mi kupowat.

W czasie pierwszej trasy miatam 8 lat, a w czasie drugiej trasy - 9 lat.

Niestety, drugi raz, kiedy bytam w trasie z ojcem, ostatecznie - juz po powrocie do domu -
wyjazd skonczyt sie dla mnie pobytem w szpitalu. Okazato sie, ze jedzenie kupowane w
przydroznych barach dla kierowcoéw moze wybitnie nie postuzy¢ 9-letniemu dziecku i w
konsekwenciji tego dziecko bedzie wymiotowac dalej niz widzi - az sie odwodni. Do dzisiaj
jednak twierdze, ze ten niemal dwutygodniowy pobyt w szpitalu byt naprawde warty tego 3-
dniowego wyjazdu z moim ojcem!

Ojciec zawsze kupowat mi - a potem takze i mojemu bratu - prezenty pod choinke.
Naprawde udane prezenty pod choinke! Majgc 11 lat dostatam od ojca prawdziwy mikroskop
- to byto naprawde wspaniate dostac co$ takiego dla takiej przyrodniczki jak ja! Bedac



mtodsza dostawatam od ojca uwielbiane przeze mnie zabawkowe samochody - szczegélnie
zapadt mi w pamie¢ bardzo elegancki model zottego Lamborgini.

Ojciec, w odréznieniu od mojej matki, potrafit sie zreflektowadé, kiedy - pod wptywem silnych
emocji, z ktérymi miat problem sobie radzi¢ - mnie niesprawiedliwie uderzyt. Wtedy
przepraszat, a czasami takze kupowat mi kwiaty. Co prawda wiedziatam i czutam, ze to nie
jest wobec mnie w porzadku - bo powinien po prostu mnie nie bi¢ - ale to i tak byto o wiele
lepsze niz dysfunkcyjne mowienie mojej matki, ze “zawsze jestem winna tego, ze mnie
uderzono”. Tak bylo, kiedy chodzitam do podstawowki.

Lata mijaly i jednak sytuacja w tej kwestii ulegta radykalnemu pogorszeniu. Pod koniec
podstawOwki ojciec zaczat o wiele czesciej bywaé w domu - ostatecznie na swoje miejsce
zatrudnit kierowce, a sam zajat sie wszelkimi pracami w firmach swojej i matki. Matka
zaczeta mie¢ wigkszy wptyw na ojca. W gimnazjum ojciec zaczat bi¢ mnie mocniej i czescie;.
A w liceum ojciec potrafit sprawi¢ mi naprawde solidny tomot. Niestety, bardzo czesto ojciec
nie bit mnie sam z siebie, lecz byt proszony o to przez mojg matke. Ale bolato tak samo... A
ja miatam tego dos¢! Tak bardzo dosé! Przy czym wiedziatam, ze to méj ojciec jest bardziej
skory do zmiany, a nie matka. | wiedziatam, ze matka w gtebi siebie jest bardziej
przemocowa niz ojciec. Co wiec zrobitam, kiedy miatam juz okoto 18 lat, a pewnego dnia
ojciec sprat mnie wyjgtkowo mocno? Zgtositam to, ze mnie bije dyrekcji mojej szkoty!
Zgtositam przemoc ze strony ojca. Ale nie zgtositam przemocy ze strony matki... Bo
wiedziatam, ze z matkg nie wygram. A wiedziatam, ze moj ojciec w jakis sposdb mnie kocha,
w jaki$ sposéb mu na mnie zalezy. Zgtositam wiec sprawe do dyrekciji... Dyrekcji tez nalezy
sie reprymenda w tej sytuacja, bo wicedyrektorka szkoty nie chciata mi uwierzyé! W nosie
mnie miata! Dopiero dyrektorka mi uwierzyfa... One obie wezwaty mojego ojca do szkoty. |
zrobity mu odpowiednig pogadanke. Postraszyty policjg i prokuraturg. Odpowiedzialnoscig
karng. Potem poprosity o przyjscie psycholog, ktéra wyjasnita mojemu ojcu, dlaczego
przemoc wptywa degenerujgco na osobowos$é, wyniki szkolne i relacje spoteczne.

Do mojego ojca wtedy dotarto. Zrozumiat. Ptakat na spotkaniu z psychologiem. Ja wszystko
widziatam i styszatam, bo uczestniczytam we wszystkich tych rozmowach. Bylo to naprawde
na skraju mojej wytrzymatosci psychiczne,;...

Po powrocie do domu ojciec przez okofo trzy dni prawie nie odzywat sie do mnie i chodzit
mocno zamyslony.

Natomiast moja matka zrobita co$ potwornego i absolutnie okropnego. Cos$, czego sie po
niej spodziewatam. Kiedy razem z ojcem wrécitam w dzien pogadanki z dyrekcjg, to matka
powitata nas w drzwiach i od progu wydarta sie do mnie: “Ty sie, kurwa, ciesz, ze tam ojciec
pojechal, a nie ja! Jakbys$ to mnie podjebata, to bym tam pojechata, wyparta sie wszystkiego
i jeszcze powiedziatabym im, ze to Ty mnie wyzywasz i bijesz! A w domu bym Ci wpieprzyta
jeszcze mocniej niz zwykle - tak mocno, ze by Ci nogi z dupy wypadty!!l”

Moja matka nawet nie ukrywata tego, ze jest zaktamana, przemocowa i bezrefleksyjna. | z
tego smutnego faktu zgtositam mojego ojca skorego do zmiany, a nie jg... Do dzisiaj dziwnie
sie z tym czuje.

Ostatecznie zakonczylo sie to tak, ze moj ojciec faktycznie sie zmienit. Przestat mnie bic. |
jednoczesnie zaczgt mnie wspierac stowem i finansami - czyli tak, jak potrafit najbardziej.
Wystat mnie na prawo jazdy i je optacit. Po tym, jak zdatam prawo jazdy za pierwszym
razem, kupit mi dobry i tadny samochdd. Potem optacat koszty mojego utrzymania na
Podkarpaciu w domu tesciow, kiedy uczytam sie w dziennej szkole medycznej. | poratowat
mnie jeszcze wiele razy, kiedy miatam problemy z mezem i z zaptaceniem czynszu za
wynajmowane mieszkanie. Utrzymywat mnie tez w czasie, kiedy chodzitam na terapie na
oddziale dziennym. Z czasem zrozumiat tez, ze do potomstwa nalezy odpowiednio sie
odzywac - motywujgco i wspierajgco, a nie musztrujgco i karcgco. To tez wiele poprawito w
naszej relacji. Kiedy jako nastolatka doznawatam przemocy ze strony ojca, to bytam gteboko
przekonana, ze nigdy mu tego nie wybacze. Nie spodziewatam sie, ze moj ojciec bedzie
potrafit tak bardzo i szczerze sie zmieni¢ - ale zrobit to. Z czasem wybaczytam mu - i



przyszto mi to bardzo naturalnie, tak “samo z siebie”. Ostatecznie, w ciggu ostatnich trzech
lat chetnie widuje i kontaktuje sie z ojcem. Z matkg nie - ona jest niereformowalna.

Relacja z bratem

Relacje pomiedzy mng a moim bratem nigdy nie byly dobre. Wahaty sie pomigedzy
neutralnymi od narodzin brata do okoto 2-3 roku jego zycia, by przej$¢ w niechec, by kolejno
w wieku szkolnym brata przejs¢ w nienawis¢. Kiedy za$ opuscitam méj dom rodzinny, a méj
brat w nim pozostat, brat ponownie stat sie dla mnie neutralny.

Obecnie moje relacje z bratem sg zadne. Moéwimy sobie tylko “cze$¢” kilka razy do roku. To
wszystko.

Babcia - kochajgca tabedzica, ktéra kotysata do snu

Szczegdblng osobg w moim zyciu byta moja babcia (matka mojej matki). Miata na imie
Krystyna i byta jak wyjeta z piosenki “Krystyna” Ralpha Kaminskiego:

“Tam maj port

I mieszka w nim Krystyna
Krystyna

Nie zgubie sie

Dopdki jest Krystyna”

Moja babcia byta moim portem, mojg bezpieczng przystania. Byta jedyng osobg z mojego
rodzinnego domu, ktéra nigdy mnie nie uderzyta! Nie przetrwatabym bez niej. Babcia
Krystyna byta wobec mnie wyjgtkowo czuta, troskliwa i oddana - kochata i akceptowata mnie
taka, jakg jestem. Byta dla mnie NIESAMOWICIE DOBRA. Moja babcia byta prawdziwym,
autentycznym opiekunem matej mnie. Nie potrafie znalez¢ wiasciwych stow, by opisac
ocean czutosci, jaki data mi moja babcia.

Od momentu, kiedy miatam 4-5 lat, spedzatam z babcig wiecej czasu, niz z matkg - co mnie
uratowato, bo miatam mozliwos¢ rozwing¢ sie przy mojej babci jako petnoprawna osoba, co
przy mojej matce nie mogtoby mie¢ miejsca. Dopoki babcia zyta, stowa mojej matki nie
niszczyly doszczetnie mojego ego. Dzieki babci przetrwatam odrzucenie przez matke.
Babcia rozumiata mnie, akceptowata i szanowata. Rozumiata, akceptowata i szanowata
takze moje pasje. A pasje do przyrody i do zwierzat gorgco podzielata.

Gdy dziadkowie zatozyli na swoim telewizorze telewizje cyfrowa, to moja babcia specjalnie
dla mnie wykupita dwa pakiety programow: pakiet programdw przyrodniczych i
dokumentalnych, a takze pakiet z serialami i filmami science-fiction. Babcia science-fiction w
ogole nie oglgdata - ale szanowata to, ze ja to lubie i chce oglgdac.

Babcia nauczyta mnie szacunku i mitosci do zwierzat, do natury i do drugiego cztowieka.
Byfa dla mnie zawsze cierpliwa, wyrozumiata i szczera. Pokazywata mi, jak sie robi na
drutach i ttumaczyta zadania z matematyki. Specjalnie dla mnie co roku kupowata kilka
matych gesi - ktére potem oswajatam i wypasatam na tgce za domem. Napetniata dla mnie
porcelanowy dzban na stodycze tak, ze nigdy nie widziatam w nim dna - a naprawde czesto
do niego siegatam. Znata pacierz po tacinie i recytowata go, szyjgc na maszynie - ale
sprzeciwita sie moim rodzicom, kiedy chcieli mnie kara¢ za to, ze nie chcialam chodzi¢ do
kosciota. Grata ze mng w szachy i przegrywata - czesciej, niz Swiadczyty o niej jej
mozliwosci.

Moja babcia data mi prawdziwg mito$¢ i tym samym sprawita, ze potrafitam uwierzy¢ w
siebie i w to, ze sobie poradze.

Babcia miata problemy ze zdrowiem - przez co prosita mnie, bym pomagata jej w domowych
porzgdkach. Jednak podejscie mojej babci w kwestii mojej pomocy byto bardzo zdrowe - nie
paryntyfikowata mnie, a jedynie prosita mnie o to, co naprawde bytam w stanie wykonac¢. Do
tego méwita, Ze jesli w danym dniu nie mam na cos sity lub ochoty, to nie musze tego robi¢ -



z czego czasami korzystatam. Na ogét jednak pomagatam babci - wiedzac, ze robie to
dlatego, ze chce, a nie dlatego, ze musze. Jako dorosta moge powiedzieé, ze zachowanie
mojej babci wobec mnie byto adekwatne. Ze wszystkich oséb z mojego dziecinstwa to
wiasnie moja babcia zachowywata sie wobec mnie najbardziej adekwatnie.

Utrata babci

Niestety, kiedy miatam trzynascie lat, moja babcia umarta - dosé szybko i bardzo
niespodziewanie. Byta to dla mnie ogromna tragedia: z mojego zycia znikneta jedyna osoba,
od ktérej nigdy nie zaznatam przemocy i ze strony ktorej naprawde czutam, ze kocha mnie
bezwarunkowo - taka, jakg jestem. Strate babci przezytam w do$¢ dziwny i “nieprawidtowy” -
jak mi sie wtedy wydawato - sposob: przez rok po jej Smierci czutam sie jak pozbawiona
emocji. Miatam problem z odczuwaniem i szczescia i smutku z czegokolwiek. Wtedy
wydawato mi sie, ze jako cztowiek jestem w jaki$ sposéb wybrakowana - i dlatego nie
odczuwam zadnej wielkiej rozpaczy, smutku, czy zalu z powodu straty babci, a jedynie co$
w rodzaju nostalgii. Wraz z dorosto$cig i poznaniem psychologii przyszto zrozumienie: utrata
babci byta dla mnie tak wielkg stratg, ze moj umyst odciat sie na poziomie emocjonalnym od
tego doswiadczenia, by nie popas¢ w destrukcyjnie gtebokg rozpacz i nie zwariowad.

Teraz wiem, ze smier¢ babci byta dla mnie koncem dziecinstwa - potem nastaty lata
wypeitnione przemocs i cierpieniem, poczuciem absolutnego braku zrozumienia i akceptac;ji
ze strony najblizszych.

Dziadek

M0j dziadek (mgz zmartej babci) od zawsze pali jak smok. Od zawsze tez lubi napi¢ sie
wodki. Jako, ze do czasu smierci babci spedzatam duzo czasu u dziadkow - to zadymiony
pokdj z flaszkg wédki na stole kojarzy mi sie ze swojskg, domowag atmosferg. Moéj dziadek
nie za bardzo zna sie na relacjach miedzyludzkich. Jednak od zawsze stara sie mnie
wspierac, jak potrafi. Méj dziadek i babcia nigdy nie dyskryminowali mnie ze wzgledu na
mojg pte¢ - co zdarzato sie reszcie rodziny. Moja relacja z dziadkiem stata sie naprawde
dobra, kiedy dorostam - z prostej przyczyny: méj dziadek nie umie zajmowac sie dzie¢mi.
Nie bardzo wie, jakby sie mogt nimi zajmowaé. Pamietam, ze pierwszy raz smak wodki
poznatam majgc 4-5 lat - mdj dziadek mnie nig poczestowat! Nie pomyslat o tym, ze dzieci
nie powinny zna¢ smaku alkoholu. [Lygrys zasmiata sie.] Przynajmniej dzieki temu, ze jako
mate dziecie znatam smak alkoholu jako czegos$ normalnego, to jako nastolatka w ogole
mnie nie ciggneto do jawnego czy skrytego picia wodki - bo przeciez jej smak znatam juz
jako dziecko.

Moj dziadek jest raczej matomowny. | potrafi by¢ do$é oceniajgcy dla innych ludzi. Ale nie
dla mnie. Mnie kocha i akceptuje taka, jakg jestem.

Mo¢j dziadek po smierci babci bardzo sie zatamat. Nie potrafit daé mi wsparcia w tamtej
sytuacji, bo sam go bardzo potrzebowat. Jak troche sie otrzgsnat, to ponownie sie ozenit -
byt juz wtedy po 60-ce. Niestety, bardzo zle trafit. W koncu rozwiédt sie - miat wtedy rowne
70 lat. Teraz ma nowg partnerke, z ktorg zyje w zwigzku nieformalnym - i nareszcie znowu
jest szczesliwy! A ja jestem szczesliwa jego szczesciem! Ciesze sie, ze moj dziadek utozyt
sobie zycie na nowo - pokazat mi tym, ze nigdy nie jest za pézno. [Lygrys usmiechneta sie
pogodnie.]

Pierwsze wspomnienie

Moim pierwszym wspomnieniem jest przepiekny widok ukwieconego ogrodu, w ktérym
niespetna 3-letnia ja jestem z mojg ukochang babcig (matkg mojej matki). Jest to wiejski
ogrod znajdujacey sie za budynkiem kuzni, w moim rodzinnym domu. W ogrodzie rosnie
piekna, bardzo okazata czeresnia, ktérej wysoka na kilkanascie metrow sylwetka tonie w
dziesigtkach tysiecy kwiatow, tgka jest petna kwitngcych mleczy, a wszedzie wokot unosi sie
bzyczenie zapylajgcych owaddéw. Ja chodze po fgce, zrywam kwiaty mleczy razem z



todygami i zanosze je mojej babci, ktéra cierpliwie wyptata z nich wianki i kwieciste sznury.
Jak wyplatanie sie konczy, babcia wystraja mnie w wianek na gtowe i kwiatowy sznur na
szyje, ktéry matej mnie siega do pasa, a ja - ukwiecona, szczesliwa i radosna - biegam po
catej tace. Potem wracam do babci i jg mocno przytulam. To dla mnie niezwykite
wspomnienie - nie tylko dlatego, ze jest pierwsze, ale réwniez dlatego, ze ani tej czeresni ani
tej fgki nie ma juz od 20 lat, a od 14 lat nie ma tez mojej ukochanej babci.

Zabawa w Bestie

Mojg ulubiong zabawg zespotowg z dziecinstwa byta “Zabawa w Bestie”. Bawitam sie w nig
z moimi meskimi réwiednikami w czasie, kiedy miatam 7-9 lat. BawiliSmy sie w nig w czasie
przerw miedzylekcyjnych i po skonczeniu lekcji, na terenie szkoty - gtéwnie na wiecznie
niewykoszonym kawatku zieleni obok boiska szkolnego. Zabawa ta polegata na tym, ze ja -
jako najwyzsza osoba w catej klasie - odgrywatam role Bestii: miatam za zadanie gonic¢ i
ztapa¢ moich, nizszych ode mnie, réwiesnikow z klasy. Pamietam, jak wiele radosci i wprost
dzikiej ekscytacji dostarczato mi tropienie, gonienie i fapanie moich kolegéw w wysokiej
trawie. Gesta trawa nie raz byta wyzsza od nas, trzeba byto sie przez nig przedziera¢ - i jako
uciekajgcy, jak i gonigcy. Czes¢ uciekajgcych starata sie trzymac na uboczu lub pozostaé w
ukryciu, ale byly tez osoby, ktére - zniecierpliwione i spragnione ucieczki - wprost zdradzaty
swoje potozenie, czasem nawet zaczepiaty mnie i méwity: “Gor mnie!”. A ja gonitam ich -
dziko i szalenczo mkng¢ przez trawiastg gestwing, jakby od ich ztapania zalezato moje
zycie! Naprawde, zabawa ta dostarczata mi dzikiej, pierwotnej, wrecz nieokietznanej radosci
i satysfakcji ze spetniania archetypu drapiezcy. Tlumaczytam to sobie, ze moi przodkowie
musieli by¢ towcami - dlatego nieustanne wcielanie sie w role gonigcego, a nie
uciekajgcego, byto dla mnie takie satysfakcjonujgce i - mimo powtarzalnosci - ani troche
mnie nie nudzito!

Najlepsza przyjaciotka dziecinstwa i nastoletniosci - Agnieszka

Miatam wtedy szesc lat i chodzitam do zeréwki, w matej szkole na wsi. Pani nauczycielka
rozsadzata po dwoje dzieci do jednej tawki. Ja zostatam posadzona do jednej tawki razem z
dziewczynkg o imieniu Agnieszka. Pamietam, jak Agnieszka dokuczyta mi w ten sposob, ze
powiedziata, ze dzieli naszg tawke na dwie réwne czesci - po jednej dla kazdej z nas - ale
linia, ktorg nakreslita otdwkiem, wyznaczata okoto % tawki dla niej i jedynie 75 tawki dla mnie!
Nie spodobata mi sie ta nieréwnosc¢ i ewidentne ktamstwo. PoktécitySmy sie. Ostatecznie
rozdzielono nas do innych tawek...

Nie pamietam juz w jaki sposéb, ale w czwartej klasie szkoty podstawowej ja i Agnieszka...
zostatysmy najlepszymi przyjaciétkami! | jest to przyjazh na cate zycie!

Ja i Agnieszka od tamtej pory statySmy sie nieroztgczne. W szkole chodzitySmy wszedzie we
dwie, przez catg naszg wspdélng edukacje - a trwata ona az do konca liceum. Bardzo
pilnowatysmy, abysmy zawsze siedziaty w tej samej tawce. A Agnieszka juz nigdy wiecej nie
zajeta wiekszosci tawki. Na moje pytanie na koniec szkoty podstawowej: “Jakie gimnazjum
wybierasz?”, Agnieszka jedynie odpowiedziata: “Wybieram te gimnazjum, ktére Ty
wybierzesz!”. Potem identyczna sytuacja powtérzyta sie z wyborem liceum.

Agnieszka pierwsza dowiadywata sie o obiektach mojego zakochania i wystuchiwata moich
zachwytow na ich temat. Byta tez dla mnie pewnego rodzaju przewodniczkg po swiecie
relacji miedzyludzkich - wyjasniata mi, co wolno, a czego nie wolno robi¢ w danej sytuacji
spotecznej. Na najwiekszg uwage zastuguje fakt, jak lojalna, wytrwatg i wyrozumiatg
przyjaciotkg dla mnie byta Agnieszka - w koncu gafy spoteczne popetniatam wobec kazdego,
takze wobec niej! Ona cierpliwie wyjasniata mi, co robie nieprawidtowo i nie obrazata sie.
Agnieszka kojarzy mi sie ze wspolnymi wypadami nad Wiste - po to, by gotymi stopami
brodzi¢ w ptytkim, piaszczystym pasmie rzeki tuz przy linii brzegowej. | z wielogodzinnymi
rozmowami o relacjach miedzyludzkich. | z widokiem Agnieszki, kiedy bedac jeszcze
uczennicg szkoty podstawowej, sumiennie opiekowata sie dziecmi swojego brata.



Bardzo cenie Agnieszke za jej samodzielnos¢, praktycznosc i ogromng zaradnos¢ w
radzeniu sobie w zyciu.
Obecnie Agnieszka pracuje w przedszkolu i wida¢, ze to jej powotanie.

Przyjacioétka Martyna

W pierwszej klasie liceum moja klasa nie sktadata sie juz z samych ludzi z okolicy, a pojawity
sie nowe osoby - z nieco dalszych stron. W ten sposdb poznatam Martyne - réwnie wysokg
jak ja, uzdolniong jezykowo dziewczyne zafascynowang kulturg i spoteczenstwem Indii. Juz
nie pamietam w jaki sposob, ale w ciggu kilku pierwszych dni po rozpoczeciu roku szkolnego
Martyna dotgczyta do mnie i Agnieszki - od tamtej pory juz nie bytySmy parg przyjaciotek, a
paczka!

Martyna byta cicha i skromna, chociaz nie nieSmiata. Lubita Zartowac - i to nawet dos¢
rubasznie. Byta fenomenalna z jezyka angielskiego i zdata z niego mature w zakresie
rozszerzonym, ze znakomitym wynikiem.

Pamietam, jak Martyna pot w zartach, pét serio powiedziata do mnie: “Werka, Ty chyba
masz autyzm!”, po czym mrugneta do mnie, usmiechneta sie i dodata: “Poczytaj kryteria
diagnostyczne.” Ja wtedy jednak uznatam to za zart, a forme tego zart uznawatam za zart w
zarcie.

Martyna wtedy miata racje - majgc 24 lata dowiedziatam sie, ze mam Zespét Aspergera -
mam autyzm!

Martyna ukonczyta studia z pedagogiki specjalnej i obecnie juz od kilku lat pracuje w
specjalnym punkcie przedszkolnym dla dzieci niepetnosprawnych - w tym autystycznych. Po
prostu: wiasciwy cztowiek na wiasciwym miejscu!

Przyjaciotka Aska

Po okoto dwéch tygodniach od rozpoczecia pierwszej klasy, jak juz Martyna byta w naszej
paczce, do klasy dotgczyta inna dziewczyna - Joanna (w skrécie: Asia lub Aska), ktéra
przeniosta sie z innej szkoty.

Doskonale pamietam chwile, kiedy szkolna wychowawczyni poinformowata nas o nowej
kolezance i zaprosita Asie do klasy - Asia weszifa i staneta na srodku, pod tablica, a
wychowawczyni krétko o niej opowiedziata. Ze wstydem przypominam sobie, co wtedy
pomyslatam o Asi, a pomys$latam mniej wiecej tak: “Co to za wyrzutek z innej szkoty?! | to w
dodatku przychodzi po czasie! Ciekawe, ile ona sie tutaj utrzyma? Pewnie znowu zaraz
wyleci i zmieni szkofe! | niby kto by jg tutaj lubit?!”

Po miesigcu od dotgczenia Asi do naszej klasy, mozna byto ujrze¢ takg poranng scenke:
Pewna osoba witata Asie tuz przy bramie wejsciowej do szkoty, przytulajgc jg mocno do
siebie i méwigc: “Kocham Cie, Asiu! Jestes super!” - t3 osobg bytam JA!

Datam sie pochtong¢ btyskowi w jej pieknych, btekitnych oczach, otulajgcym owalng twarz
kosmykom w kolorze jasny blond i pieknemu, szczeremu usmiechowi, ktéry nawet umartemu
datby nadzieje na zycie... Ale jednak przede wszystkim pokochatam Asie za jej autentyczny,
szczery, beztroski i dobry charakter! Asia kocha ludzi i $wiat. Jest cziowiekiem, ktérego
chciatoby sie miec ciggle przy sobie. | chciatoby sie, by na swiecie byto o wiele wiecej takich
ludzi.

Aska kojarzy mi sie z jej perlistym smiechem, catymi godzinami wygtupow i opowiadania
sobie zartow, a takze ze stodkimi wypiekami produkcji jej mamy.

Mama Asi zajmuje sie pieczeniem domowych ciast, ciasteczek i innych stodkosci. Wiele razy
Asia dostawata jako prowiant do szkoty stodkie wypieki od swojej mamy - ktorymi
czestowata mnie, Agnieszke i Martyne. Bardzo dobrze zapadta mi w pamiec taka scena: ja,
Agnieszka, Aska i Martyna calg paczkg posztySmy za budynek szkoty. ASka powiedziata:
“Dzisiaj moja mama data mi paczki, duzo pgczkéw! A dwa specjalnie dla Ciebie, Werka! My
obie z mamg doskonale wiemy, jak bardzo uwielbiasz paczki i wszystko, co stodkie!”
Wzietam pgczki od Asi i zjadtam ze smakiem - byty naprawde wyborne! Z mojg ulubiong
konfiturg rozang! | byto po mnie widac, ze te paczki byty naprawde dobre... Kiedy



wracatysmy na lekcje, na szkolnym Kkorytarzu zaczepita nas nasza nauczycielka geografii,
mowigc: “Bylyscie za szkotg - tam, gdzie palg papierosy! Ale Werka papierosow nie pali,
tylko obzera sie stodkim! Tym razem ciasto, czy pgczek? Pytam, Werka, czy to na Twoim
nosie to krem z ciasta, czy lukier z pgczka?”, na co odpowiedziatam dumnie: “Lukier!”, z
umazanym od lukru czubkiem nosa.

Doskonale pamietam tez, jak wiele razy powtarzatam Asi: “Gdybym byta mezczyzna, to
chciatabym Cie za mojg zone!” - co byto absolutng prawda!

Raz pojechatam wspodlnie z Asig na catodniowa wycieczke szkolng do Kielc - Asia nie miata
wtedy pieniedzy, wiec to ja zaptacitam za jej wycieczke. Poprositam jg wtedy o to, by w
zamian za to udawata w czasie wycieczki, ze jest moim chtopakiem - zgodzita sie i to byto
Swietne i przezabawne doswiadczenie!

Asia kojarzy mi sie z dobrocig, szczeroscig, prostolinijnoscig, ogromnym poczuciem humoru
i cieptem rodzinnym.

Asia obecnie ma meza i slicznego czteroletniego synka.

“Kiblowe Dziewczyny”

Niedtugo po tym, jak do mnie, Agnieszki i Martyny dotaczyta Aska, naszg paczke przyjaciot
nazwaty$my “Kiblowe Dziewczyny” - z racji tego, ze czas przerw spedzaty$my gtéwnie na
korytarzu damskiej ubikacji, gdzie rozmawiaty$my o wszystkim, uczytySmy sie i jadtySmy
drugie $niadanie.

Nasza paczka przez caty okres liceum byta nieroztgczna. Caty czas w szkole spedzatysmy
razem - przerwy w ubikacji albo na korytarzu, natomiast na lekcjach takze siedziatySmy obok
siebie - ja siedziatam w jednej fawce z Agnieszkg, natomiast w fawce przed nami lub za
nami siedziata Aska z Martyng. Kazda dziewczyna z naszej paczki zapraszata reszte na
swoje urodziny - przy czym najlepsze byty urodziny u Aski, bo ta ma starszego brata i
bardzo mitg, zyczliwg i przyjazng rodzine, ktéra zawsze dawata Asi sporo swobody.
Pomagaty$my sobie w lekcjach, jak tylko potrafitySmy. Doradzaty$my sobie nawzajem w
sprawie relacji damsko-meskich. Stowem: bylySmy swietng paczkg przyjaciot i nader mocno
ciesze sie, ze miatam szczescie spotkac¢ na swojej drodze tak dobrych ludzi. Przyjaznh to
jedna z najlepszych rzeczy, jakie mozna doswiadczy¢ w zyciu!

Rozrywki czasu wolnego

Moje rozrywki i sposoby spedzania czasu wolnego w mtodzienczosci byty rozne - w
zaleznosci od tego, na jaki okres przypadaty:

Jako dziecko pasjonowatam sie przyrodg i zwierzetami. Trudno byto mnie zagoni¢ do domu
— ciggle patetatam sie albo po podwérku albo po ogrodzie. Na podwérku bawitam sie z
psami rodzicéw i dziadkéw. Urodzitam sie psiarg, a nie kociarg. Dopiero potem mi sie
odmienito. Poza tym bytam tez bacznym obserwatorem zycia ptactwa przydomowego — kur,
kaczek i gesi. A jak juz bytam w domu, to oglgdatam filmy przyrodnicze i dokumentalne. |
czytatam encyklopedie przyrodnicze. Jak juz bytam w starszych klasach podstawdwki, to
wtedy u dziadkéw miatam dostep do nieogdlnodostepnych kanatdéw telewizyjnych — miatam
trzy ulubione kanalty: przyrodniczy, z serialami science-fiction i kryminalny.

W wieku gimnazjalnym uwielbiatam spedza¢ czas samemu - spedzatam go gtéwnie na
czytaniu ksigzek, ogladaniu seriali i stuchaniu muzyki. Catymi wieczorami zaczytywatam sie
w literaturze science-fiction i fantasy. Przeczytatam wtedy: “Opowiesci o pilocie Pirxie”,
“Cyberiade”, “Dzienniki gwiazdowe”, “Ze wspomnien ljona Tichego” Stanistawa Lema,
“Pozytonowy detektyw”, “Nagie stonce” i “Roboty z planety switu” Isaaca Asimova, “Witadce
Pierscieni” J. R. R. Tolkiena, “Ostatniego Powiernika Pierscienia” Kiryta Jeskowa, sage
“Wiedzmin” Andrzeja Sapkowskiego i wiele podobnych pozycji. Z seriali natogowo
ogladatam gtéwnie dwa seriale science-fiction: “Star Trek: The Original Series” i “Gwiezdne
Wrota: Atlantyda”.



W tamtym czasie takze czytatam i pisatam poezje.

W liceum czytatam i pisatam najwiecej poezji, jednoczesnie mniej czasu przeznaczajgc na
czytanie prozy. W tamtym okresie prawie nie ogladatam seriali. Za to o wiele wiecej czasu
zajmowata mi interakcja z ludZzmi - z mojg paczkag przyjaciotek i z moim bytym mezem
Przemkiem (wtedy moim chtopakiem). Pod koniec liceum jezdzitam do Przemka na
weekendy, ferie i diuzsze wypady w czasie wakacji.

W czasie mojej nauki w policealnej szkole medycznej - tuz przed i tuz po tym, kiedy
zostatam mezatkg - razem z Przemkiem, wieczorami, ogladaliSsmy ogromne ilo$ci seriali
science-fiction. Byly to: niemal wszystkie serie “Star Treka”, wszystkie serie “Gwiezdnych
Wrét”, “Babylon 5”, “Farscape”, “Firefly”, nowe serie “Doctora Who” i jeszcze inne seriale,
ktérych tytutdéw juz nie pamietam.

W tamtym czasie wrecz natogowo gratam w przegladarkowg gre internetowg, osadzong w
postapokaliptycznym swiecie dark fantasy z wampirami - "BloodWars”.

Jednoczesnie wtedy zaprzestatam czytania ksigzek. Przestatam tez pisa¢ wiersze, pomimo
moich usilnych préb - z powodu braku weny twérczej.

Zabawne wspomnienie

Mam bardzo zabawne wspomnienie $mieszno-strasznej sytuacji, wyniktej z mojej
autystycznej dostownosci - z czasu, kiedy jeszcze nie bytam swiadoma swojego autyzmu.
Pewnego dnia, kiedy miatam 23 lata i bylam mezatkg, w czasie spotkania rodzinnego moja
szwagierka powiedziata do mnie: “Teraz jestes juz petnoprawnym cztonkiem naszej rodziny.
Mozesz wpadac do mnie o kazdej porze, kiedy chcesz!”, na co ja odpowiedziatam: “Ty tez
mozesz wpadac do mnie o kazdej porze, kiedy chcesz!”. | faktycznie miatam na mysli to, ze
bytam gotowa przyjg¢ u mnie mojg szwagierke o kazdej porze dnia i nocy - nawet np. o
godzinie drugiej w nocy i to bez wczesniejszego informowania mnie o tym. Nie pomys$latam
o tym, ze interpretacja wlasnej deklaracji mojej szwagierki moze nie by¢ az tak dostowna...
Jakis czas potem, w ktérys czwartek, wracatam z odbywania szkolnych praktyk w aptece w
Kro$nie i pomyslatam, ze po drodze zajade do mojej szwagierki i jg odwiedze. W tamten
dzien miatam praktyki na drugg zmiane, wiec jak zajechatam do szwagierki, to byto okoto
godziny 20-tej - a byta to pdzna jesien, wiec o tej godzinie byto juz ciemno. Brama wejsciowa
na posesje domu szwagierki byta zamknieta na ktédke, ale spojrzatam w okna i zobaczytam
Swiatto w salonie - czyli znak, ze szwagierka jest w domu i nie $pi. Zadzwonitam do
szwagierki - ale nie odebrata. Przypomniatam sobie o deklaracji, ktérg powiedziata mi
szwagierka - pomyslatam wtedy: “Skoro moge wpadac do niej kiedy chce, to po prostu do
niej wejde!” Jak pomyslatam, tak tez zrobitam! Pomimo tego, ze cata posesja szwagierki byta
ogrodzona wysokim metalowym ptotem, to nie zrazitam sie - znalaztam miejsce w
ogrodzeniu, gdzie betonowy stupek ogrodzenia byt w bliskiej odlegtosci od wysokiego
elementu na sgsiadujgcej posesiji (juz nie pamietam, co to byto), po czym wspietam sie i
przeskoczytam przez ogrodzenie! Zaraz bytam przy drzwiach wejsciowych do domu
szwagierki i kilkukrotnie zadzwonitam dzwonkiem. Nikt nie otworzyt. Poczekatam chwile,
zastukatam do drzwi i ponownie zadzwonitam dzwonkiem. Dopiero po kilku minutach
czekania drzwi sie otworzyty i ujrzatam w nich szwagierke - w pizamie i z bardzo
przerazonym wyrazem twarzy. Szwagierka odezwata sie, rozemocjonowanym tonem:
“Werka, to Ty?! Matko Boska, co Ty tutaj robisz o tej porze?! Ja siedze z cérg i juz
szykowatysmy sie do spania, kiedy patrze na podworko - a tu jakas ciemna sylwetka
przeskakuje nam przez ogrodzenie! Juz myslatam, ze to jaki$ ztodziej! A zaraz stysze
dzwonek do drzwi! O tej porze! Myslatam, ze na zawat padne! Wiesz, jak Ty mnie
przestraszytas?!”

Wyjasnitam szwagierce powdd mojego przyjscia - po czym szwagierka wyjasnita mi, ze nie
wszystkie deklaracje nalezy rozumie¢ dostownie. Ale korncem koncow z tej sytuacji jeszcze
dtugo ja, moj byty maz i moi tesciowie $mialiSmy sie - i z mojej dostownosci i ze strachu
mojej szwagierki. A ja od tamtej pory juz nie robie niezapowiedzianych wizyt po zmroku.



Dziecigce marzenia

Jako dziecko, do konca podstawdwki obejrzatam cate setki filmoéw i seriali przyrodniczych i
dokumentalnych, o réznej tematyce - ale gtéwnie o zwierzetach. Mojg szczegdlng uwage
przykuty dwa z nich: w jednym mioda dziewczyna, bedaca herpetologiem - czyli znawca
gadow - w lasach ameryki potudniowej tapata weze do badan. W drugim grupa naukowcow
na todzi przemierzata morza i oceany po to, by bada¢ wieloryby.

Jako dziewczynka marzytam o tym, by jako dorosta kobieta zosta¢ herpetologiem albo
badaczka wielorybéw. Wiedziatam jednak, ze te marzenie jest niezwykle trudne do
zrealizowania - by zosta¢ prawdziwym badaczem takich zwierzat, nalezatoby biegle zna¢
jezyk angielski, ukonczy¢ odpowiednie studia, a takze by¢ dobrym w komunikacji
interpersonalnej - w kohcu bycie badaczem to takze wspdtpraca z innymi ludzmi.

Po tych $miatych marzeniach zawsze przychodzita chwila surowej autorefleksiji. ..

Dla mnie nauka jezyka obcego jest ciezkg pracg nieprzynoszacg satysfakcjonujgcych
efektéw. Z nauk przyrodniczych zawsze bytam dobrym uczniem - ale nauka w szkole
powszechnej to jednak nie to samo, co nauka na uczelni wyzszej. A jako dziecko z
komunikacji interpersonalnej bytam po prostu kiepska.

To wszystko razem sprawiato, ze bytam sceptyczna co do realizacji moich marzenh na temat
bycia badaczka.

Natomiast tym, co o sobie wiedziatam byto to, ze zawsze chce mie¢ kontakt ze zwierzetami -
a wiedziatam, ze posiadam cierpliwos¢ i empatie wobec zwierzat. Jako dziecko marzytam
wiec o tym, ze jako osoba dorosta mam zwierzeta, z ktérymi mieszkam pod jednym dachem.
Rybki - myslatam jako dziecko - jak dorosne, chce mieé rybki w akwarium. Brzanki, kiryski i
zbrojniki - ogromnie mi sie podobajg (i pod wzgledem wizualnym, jak i behawioralnym) i nie
sg trudne w utrzymaniu, wiec moze dam sobie z nimi rade.

Za kotami jako dziecko raczej nie przepadatam i nie wyobrazatam sobie mie¢ kota na
wiasnosé. Czutam nieche¢ na mys$l o futrze walajgcym sie wszedzie we wnetrzu
domu/mieszkania i czutam odraze na my$l o sprzataniu kuwety. Poza tym jako dziecko nie
miatam prawdziwego kontaktu z kotami - przez co nie rozumiatam tych zwierzat i nie znatam
ich behawioru.

Psy, jako dziecko, niesamowicie uwielbiatam - natomiast wydawaty mi sie by¢ zbyt wielka
odpowiedzialnoscig, bym sama chciata zosta¢ wtascicielkg psa.

Marzenia nastolatki

Jako nastolatka zmienitam swoje marzenia.

Jako uczennica gimnazjum, w wieku 14 lat, odkrytam poezje! Nie tylko jako czytelniczka, ale
takze jako twoércal Zaczetam od pisania wierszy rymowanych, szybko jednak porzucitam je
na rzecz poezji biatej, bez rymoéw. Biata forma wierszy dawata mi swobode i lekko$¢ w
wyrazaniu swoich poetyckich mysli.

Jeszcze w gimnazjum zapragnetam stac sie prawdziwg poetka, ktorej tworczosé
ukazywataby sie drukiem w formie tomikéw poetyckich.

WHkrétce potem, jeszcze w gimnazjum, napisatam swoj pierwszy, dos¢ nieudolny tomik
wierszy (wszystkie to byly wiersze rymowane), ktéry nastepnie sprébowatam wydaé w
odptatnym wydawnictwie. Mdj ojciec optacit mi wadium do wydawnictwa za wydanie tomiku.
Wydawnictwo okazato sie jednak oszustem, a tomik nigdy sie nie ukazat. Teraz sie z tego
ciesze - to byty naprawde nieudane wiersze, ktérych teraz bardzo bym sie wstydzita. Szkoda
mi tylko tych zmarnowanych pieniedzy mojego ojca.

Nie poddatam sie, zmienitam styl pisania z rymowanego na biaty i w tym stylu odnalaztam
sie znacznie lepiej! W ostatniej klasie liceum zdobytam wyréznienie w powiatowym XV
Turnieju Jednego Wiersza o Laur Jesieni - organizowanym przez Staszowski Osrodek
Kultury, a takze zajetam drugie miejsce w szkolnym konkursie literackim “Mtode Talenty” -
organizowanym przez liceum, w ktérym sie uczytam.



Mojg mata, poetycka tajemnicg - o ktdrej wie niewielu z moich znajomych - jest fakt, ze jeden
z moich wierszy (i to ten rymowany!) ukazat sie drukiem, jak jeszcze bytam uczennica
gimnazjum. Moja wirtualna przyjaciotka Luiza poprosita mnie o napisanie wzruszajgcego
wiersza o duszy na motto jej powiesci science-fiction, o tytule “Dusza”. Ja napisatam wiersz,
a moja przyjaciotka wzieta go na motto ksigzki - i powies¢ mojej przyjaciotki wraz z moim
wierszem ukazaty sie drukiem: najpierw w jezyku polskim, a po kilku latach od polskiego
wydania - takze w jezyku angielskim!

Gdzies od okresu gimnazjum bardzo wyraznie wzrosto we mnie jeszcze jedno, szczegdlne
marzenie: znalez¢ “swoich”. Znalez¢ ludzi, ktérzy byliby mentalnie tacy, jak ja mentalnie
jestem - i ktérzy dzieki temu podobienstwu szczerze i prawdziwie zrozumieliby mnie i
autentycznie zaakceptowali.

Jedyny pomyst, jaki miatam na zwiekszenie prawdopodobienhstwa tego, ze w koncu natrafie
na kogos takiego jak ja, byto podr6zowanie po $wiecie - oczywiscie jako plan na dorostosc,
bo jako nastolatka czutam sie zbyt niepewnie w Swiecie na samodzielne podréze.

“Nauczycielki zycia” - tesciowa i szwagierka

Miatam dwie “nauczycielki zycia” pod sam koniec mojego wieku mtodzienczego - byty to
moja tesciowa i moja szwagierka.

Kiedy miatam 21 lat, przeprowadzitam sie z mojego domu rodzinnego do domu rodzinnego
mojego bytego meza Przemka, ktory wtedy byt moim narzeczonym. W momencie
przeprowadzki bylam niepewng siebie, niezaradna, nieobytg z ludzmi i nieumiejgca
poruszac¢ sie w swiecie autystka, ktéra nawet nie byta Swiadoma faktu, ze jest autystkg - a
zamiast tego myslatam o sobie, ze jestem po prostu dziwna i nienormalna.

Moj byty maz takze byt dziwny, dos¢ specyficzny, niezaradny i nieobyty z ludzmi. Natomiast
dynamika w zwigzku moich tescidéw byta taka, ze tesc¢ takze byt specyficzny, niezaradny i
nieobyty z ludzmi, natomiast moja tesciowa byta bardzo pewna siebie, bardzo zaradna,
obyta z ludzmi, potrafigca poruszaé sie w swiecie biurokraciji i zasad spotecznych.
Szwagierka zas byta z cech charakteru niemal identyczna jak tesciowa.

Tesciowa dobrze zdawata sobie sprawe z faktu, jaki z charakteru i zachowania jest jej syn
Przemek - ktéry pomimo tego, ze jest o 7 lat starszy ode mnie, a teSciowa zawsze o niego
bardzo dbata, to miat nieprzemijajgce problemy z samym sobg i z relacjami spotecznymi.
Poza tym tesciowa wychodzita z zatozenia, ze to kobieta w zwigzku jest od zatatwiania
biurokraciji, spraw trudnych i spraw wymagajgcych relacji interpersonalnych.

Tesciowa i szwagierka - widzgc brak oznak samorozwoju u Przemka, a jednoczesnie
dostrzegajgc to, ze mi w tamtym czasie naprawde bardzo mocno zalezato na zwigzku i na
akceptacji w tej rodzinie - wspdlnie postanowity, ze “wyprowadza mnie na ludzi’ i wdrozyty w
zycie plan dziatania uspotecznienia i usamodzielnienia mnie. Oczywiscie, miaty w tym swoj
interes - chciaty odcigzy¢ same siebie z wyreczania Przemka z zadan dorostego zycia, a
obcigzy¢ nimi mnie.

W celu uspoteczniania mnie, moja teSciowa zabierata mnie ze sobg, gdzie tylko mogta: od
sklepu - gdzie uczyta mnie robi¢ tanie i zdrowe zakupy, wystarczajgce na dtugi czas; po
urzedy - by pokazac¢ mi, gdzie i w jaki sposéb zatatwia¢ réznego rodzaju papierologie.

Moj pierwszy PIT, jaki wypetitam w swoim zyciu, byt PIT-tem dla Przemka, ktory wypetnitam
pod czujnym okiem mojej teSciowej. Kilka dni po Slubie teSciowa zameldowata mnie w
swoim domu (czyli w rodzinnym domu Przemka) - do Urzedu Gminy zabrata mnie ze sobg,
wspolnie wypetnitySmy potrzebne dokumenty, a nastepnie razem zaniostysmy je do
odpowiedniej urzedniczki. Od tamtej pory sama zatatwiam sobie meldunki czasowe po
przeprowadzkach, natomiast meldunek staty, pomimo rozwodu, mam niezmiennie w domu
tesciowej - na razie nie znalaztam kolejnego miejsca, w ktérym mogtabym go miec.



Méj pierwszy mechanik samochodowy, do ktérego sama odstawitam moj samochdd, byt
mechanikiem z polecenia tesciowej - i faktycznie Swietnie sie sprawdzat. A za sugestig
tesciowej, ja Swietnie sprawdzatam kompetencje i uczciwos¢ mechanika.

TeSciowa ze szwagierkg takze uczyty mnie dba¢ o dom - gotowac tradycyjne polskie
potrawy, piec i dbac¢ o ro$liny w ogrodzie. Sprzgta¢ i pra¢ w sposéb bardzo dobry nauczytam
sie jeszcze w domu rodzinnym - moja matka od zawsze twierdzita, ze giéwnie do tego sie
nadaje, dlatego ciggle gonita mnie do robienia porzadkéw. | faktycznie, sprzgtanie i pranie
szto mi znacznie lepiej niz mojej tedciowej - dlatego ta szybko oddelegowata mnie takze do
tych czynnosci.

W rodzinnym domu mojego bytego meza panowat tzw. “tradycyjny podziat rol” - dlatego
sprzataty, praty i gotowaty w nim jedynie kobiety. M6j byty maz byt wyjatkiem, jesli chodzi o
gotowanie - uwielbia on gotowaé, dlatego mimo bycia mezczyzng gotowat on znacznie
wiecej ode mnie. Ja sama gotowatam gtéwnie proste rzeczy, np. wszelkie potrawy z
ziemniakow, a takze przyrzadzatam réznego rodzaju kotlety miesne pod okiem tesciowe;.
Ale nie lubitam gotowac i unikatam wykonywania tej czynno$ci. Za to wrecz uwielbiatam
piec! Piektam proste rzeczy, ale czesto - gtdéwnie muffinki, babki z formy, kruche ciastka i
biszkopty. Wraz z tesciowg robitam drozdZzowe rogaliki nadziewane konfiturg - teSciowa
przygotowywata ciasto, a potem we dwie formowatysmy ogromne ilosci rogalikdw.
Tesciowa ze szwagierkg bardzo staraty sie tez, bym nauczyta sie odpowiednio pielegnowaé
rodzinne relacje - zwracaty mi uwage, bym pamietata o urodzinach, imieninach i rocznicach
przypadajacych w ich rodzinie. Z radoscig poznawatam wujkow, ciocie i kuzynostwo mojego
bytego meza i chodzitam na wszelkiego rodzaju spotkania rodzinne.

Uwazam, ze moja tesciowa i szwagierka w zamierzeniu usamodzielniania mnie kierowaty sie
po czesci Swiadomym wyborem, a po czesci realizacjg wobec mnie skryptu roli “dziecka-
bohatera” z dysfunkcyjnej rodziny. Wczesniej role “dziecka-bohatera” w rodzinie Przemka
petnita moja szwagierka, ktéra byta swoistym substytutem rodzicow dla swoich wtasnych
rodzicow - ale odkad wyszia za maz i wyprowadzita sie, to rola ta pozostawata
“nieobsadzona”. Kiedy ja dotgczytam do tej rodziny, to nadarzyta sie swietna okazja, by te
dysfunkcyjng role ponownie “obsadzi¢”.

Ja natomiast w tamtym czasie bardzo cieszytam sie z “awansu spotecznego”, jakim byto
moje przejscie z roli “dziecka-kozta ofiarnego” z mojego domu rodzinnego do roli “dziecka-
bohatera” w domu rodzinnym Przemka. Cieszytam sie wtedy dlatego, ze miatam poczucie,
ze nareszcie ktos dostrzega mojg pracowitos¢, mojg chec niesienia pomocy innym i mojg
site sprawczg, a do tego ufa mi na tyle, by powierza¢ mi tak wiele zadan do wykonania. Nie
potrafitam wtedy dostrzec dysfunkcji, sztywnych ograniczen i wad tej roli.

Byta tez inna, bardzo wazna rzecz, ktéra sprawiata, ze bytam taka postuszna woli tesciowe;j:
bardzo, ale bardzo pragnetam, by rodzice Przemka stali sie dla mnie “moimi rodzicami” - by
na poziomie emocjonalnym zastgpili mi moich biologicznych rodzicow. A przede wszystkim
pragnetam, by moja tesciowa zastgpita mi matke. Mimo uptywu lat nadal cierpiatam na brak
kochajgcej matki w moim zyciu. Chciatam, by moja te$ciowa byta dla mnie matkg - taka
dobrg, madra, kochajgcg matkg. Dlatego staratam sie jak mogtam, by sprostac jej
oczekiwaniom i spetniac jej prosby.

Ostatecznie moja tesciowa tez byta dla mnie dysfunkcyjng matkg. Ale nie tak bardzo
dysfunkcyjna, jak moja biologiczna matka. Moja tesciowa nigdy mnie nie uderzyta. | moja
tesciowa nauczyta mnie lepiej funkcjonowaé w Swiecie niz moja biologiczna matka.

Pierwsze zauroczenia

Po raz pierwszy zauroczytam sie w pigtej klasie szkoty podstawowej, w jednym z moich
kolegow z klasy. Kolega ten miat wtosy ciemny blond i piekne, niebieskie oczy. Byt tez o
gtowe nizszy ode mnie, ale nie przeszkadzato mi to - w tamtym czasie wszyscy moi
réwiesnicy byli ode mnie nizsi, wiec uznatam to za norme.



Pamietam, jak umowitam sie z nim - catkowicie po kolezensku - w jego domu. GraliSmy w
bardzo popularng w tamtym czasie gre przygodowa “Gothic”. Pokazat mi tez swojego pupila
- byfa to kotka o przepieknym, dtugim futrze. Pokazat mi, jak bawi sie z nig laserem - kotka
szybko i z gracjg biegata po pokoju, gonigc czerwony punkt lasera. Koty wtedy mnie jeszcze
nie interesowaty, a mimo to tamta kotka przykuta mojg uwage - byta piekna, zwinna i urocza.
Zauroczenie do kolegi szybko mi przeszto, ale sympatia do niego pozostata.

Moje drugie zauroczenie przypadto na szdstg klase szkoty podstawowej i pierwszg klase
gimnazjum. Padto na innego kolege z mojej klasy. On réwniez miat wtosy ciemny blond i
piekne, niebieskie oczy. Méj ulubiony typ meskiej urody. Mieszkat w tej samej wsi, co ja -
dzieki czemu bez problemu jezdzitam do niego rowerem. Z nim réwniez gratam w “Gothica”.
Pozyczat mi ptyty z muzykg (gtdéwnie polskich wykonawcow) i filmami. Dzigki niemu
poznatam i pokochatam smutne i nostalgiczne utwory polskiego zespotu “t.zy”. Z filmow
pozyczonych od niego najbardziej zapadt mi w pamie¢ film dokumentalny “Marsz
pingwindw”. Rozmawiatam z nim o przyrodzie i zwierzetach. Pamietam, jak zaprosit mnie na
podwodrko swojej babci, by pokazaé mi jej kroliki - byty Sliczne i miaty miekkie, puchate
futerka, a on z przejeciem patrzyt, czy mi sie podobaja.

Kolejne moje zakochanie przypadto na drugg klase gimnazjum, na kolejnego kolege z mojej
klasy. Ta znajomo$¢ zostata jednak szybko ucieta - moja matka powiedziata mi, bym
pomyslata o szczesciu i przysziosci tego chtopca, a zaraz potem powiedziata, bym
pomyslata tez o tym, ze jestem zbyt kiepskg partig dla niego, bo “zbyt kiepsko sie ucze, nie
jestem elokwentna i nie jestem zbyt tadna”, przez co ten chtopiec nie miatby ze mng dobrego
zycia - a ja wzietam sobie do serca stowa matki i pomys$latam o dobru i szczesciu mojego
kolegi... Po czym stwierdzitam, ze moja matka ma racje i catkowicie odpuscitam sobie
starania o jego uwage.

Zauroczenie ostateczne i nieudane matzenstwo

Miatam 14 lat. Niedtugo po tym, jak datam sobie spokdj z kolegg z klasy, na komunikatorze
internetowym zagadat do mnie znajomy z forum uniwersum serialu science-fiction “Star
Trek”, na ktérym to forum sie udzielatam. Znajomy miat na imie Przemek, okazat sie by¢é o 7
lat starszy ode mnie i pochodzit z Podkarpacia. Odpisatam do niego. Pisato mi sie z nim
tatwo i przyjemnie, aczkolwiek nie spodobat mi sie z urody. Miat ciemne wtosy, ciemne oczy,
byt dos¢ otyly i posiadat irytujgcy pieprzyk u nasady nosa, miedzy oczami. Moja filozofia
zycia jednak zaktadata, ze nie osgdzam ludzi po ich wyglgdzie i nie kieruje sie urodg w
wyborze znajomych.

Bytam w takim momencie mojego zycia, ze czutam sie samotna, zagubiona i
niezrozumiana...

Coraz wiecej i wiecej pisatam z Przemkiem. Wydawato mi sie, ze ten cziowiek swietnie mnie
rozumie. Zakochatam sie, na odlegto$¢. Pewnego dnia Przemek zostat moim chtopakiem -
przez pierwsze 3 lata jedynie wirtualnym. To ja zaproponowatam Przemkowi zwigzek. Kiedy
miatam 17 lat, Przemek po raz pierwszy przyjechat do mnie - wtedy tez pierwszy raz sie
catowalismy. Kiedy skonczytam 18 lat, to Przemek przyjechat do mnie i zabrat mnie do
swojego domu rodzinnego, gdzie spedzitam dwa tygodnie i poznatam jego rodzine. Kiedy
miatam 19 lat i ukonczytam liceum - zareczyliSmy sie. Majac 21 lat przeprowadzitam sie z
mojego domu rodzinnego do domu rodzinnego Przemka. Juz po roku od przeprowadzki
wzielismy $lub. Jednak to zauroczenie miato swoj koniec i byt on nieunikniony - relacja
pomiedzy mng a Przemkiem nie byfa ani zdrowa ani dojrzata. Po prawie czterech latach
matzenstwa i dziesieciu latach zwigzku ja i Przemek rozwiedlismy sie - byt to szybki rozwdd,
ogtoszony juz na pierwszej rozprawie, za porozumieniem stron. Rozwdd to jedna z
najlepszych decyzji podjetych przeze mnie w moim zyciu.

To wszystkie zauroczenia i zakochania-nie prawdziwe mitosci z mojego zycia.



“Zabtakana”

Mojg ulubiong piosenkg z wieku nastoletniego jest utwér “Stray” Steve’a Conte’a, ktéry jest
muzykg czotowkowg serialu anime “Wolf’s Rain”. Jest to nostalgiczna piosenka o btgkaniu
sie przez samotnego wedrowca, ktory usilnie i niestrudzenie szuka swojego wtasnego
miejsca w Swiecie. Ten utwor mozna rozumiec¢ nie tylko dostownie, ale takze metaforycznie -
jako poszukiwanie zrozumienia i akceptacji w swiecie, jako poszukiwanie “swoich” - 0s6b,
ktére moga zrozumieé wedrowca, bo wiedza, jak to jest by¢ wedrowcem. Od wieku
nastoletniego czuje sie samotnym wedrowcem w $wiecie i po czesci czuje sie nim az do
teraz - ale teraz czuje sie juz zdecydowanie mniej samotna i niezrozumiana.

Wejscie w dorostos¢ - konkretne zdarzenie i data - Ludzka Duza Werka adoptuje Kocia
Mata Werke

Uznaje dwa wyznaczniki dorostosci dla siebie same.

Pierwszy wyznacznik swojej dorostosci moge ujg¢ w konkretng date.

Uznaje siebie za dorostg od dnia 8 marca 2019 roku. To byt naprawde wyjgtkowy dzieh -
wiasnie w tamten dzien zadecydowatam, ze moje zycie jest naprawde moje - i tym samym
bede robic to, co naprawde chce robi¢ i co czuje, ze powinnam robié. Nie bede robita
czegos$, ani nie bede tez ograniczata sie w dziataniu i we wtasnej ekspresiji tylko dlatego, ze
inni ludzie bgdz konwenanse spoteczne tego ode mnie wymagajg. W tamten dzien
postanowitam wzig¢ na siebie odpowiedzialnosc¢ nie tylko za swoje, ale takze za czyje$ zycie
- i godzitam sie ze wszystkimi tego konsekwencjami. Przyjetam na siebie wszystkie tego
konsekwencije.

Dnia 8 marca 2019 roku - czyli w swieto zwane Dniem Kobiet - postanowitam zrobié¢
najpiekniejszy prezent dla siebie samej i dla innej przedstawicielki ptci zenskiej. Sobie samej
postanowitam daé WOLNOSC. Wolno$é od toksycznej rodziny Przemka, wolno$¢ od
spetniania dysfunkcyjnych oczekiwan dysfunkcyjnych ludzi, wolnos¢ od sztywnych
konwenanséw podkarpackiej wsi. Natomiast tej wybranej przeze mnie przedstawicielce pfci
zenskiej postanowitam podarowaé MItOSC | OPIEKE.

W tamten wyjagtkowy dzien - wbrew surowemu zakazowi moich tesciow, ktérzy powiedzieli,
ze nie zgadzajg sie na to, bym adoptowata trzeciego kota - pojechatam do Lublina
adoptowac mojego trzeciego kota: kotke Luthien!

Luthien nie jest zwyktg kotkg - jest kocig sierotg od matego wychowang przez cztowieka.
Jest takze kotka, o ktorej od pierwszego spojrzenia w oczy wiedziatam, ze jest “mojg kotkg”.

Moje poczucie i gtebokie przekonanie, ktéry kot jest “mdj”, a ktory jest “niemdj”, najprosciej
moge ujgé w taki oto metaforyczny sposob:

Jest kobieta, ktéra byta w cigzy i wie o tym, ze urodzita dziecko - ale w czasie cigzy i
porodu byta w Spigczce, wiec nie mogta zobaczy¢ swojego dziecka. Kobieta ta dowiaduje sie
o tym, ze jej dziecko jest, zyje, ale przebywa tymczasowo w innej rodzinie - a jej zadaniem
jako prawdziwej matki jest je odnalez¢ i wzigé pod swojg opieke. | ta kobieta szuka swojego
dziecka, chodzac od domu do domu i patrzgc w oczy dzieci, ktére w tych domach zastaje.
Kiedy w koncu natrafia na swoje dziecko, to patrzy mu w oczy - i wie, ze to jej dziecko!
Zabiera je ze sobg do swojego domu - po to, by otoczyc¢ je mitoscig i opieka.

Tak samo ja pewnego dnia obudzitam sie i wiedziatam, ze mam trzy koty - musze wiec
odszukac je i zabrac¢ je do siebie - po to, by otoczy¢ je mitoscig, opieka i czutoscig.

Zanim znalaztam Luthien, miatam dwa koty - kota Mako i kotke Lune. Gieboko czutam, ze
jeszcze jedna kotka czeka na mnie - wiec godzinami przeglagdatam tysigce ogtoszen na
portalach z kotami. Najpierw szukatam w bliskich mi rejonach: czyli wojewodztwa
podkarpackie, matopolskie i Swietokrzyskie. Potem jaki$ podszept intuicji mnie podkusit - i w
wyszukiwarke w pole “Miejsce” wpisatam, dos¢ odlegty, “Lublin”. Juz po kilku stronach
znalaztam ogtoszenie, na ktérym byta Luthien - po czym spojrzatam w oczy kotki na zdjeciu i
juz wiedziatam, ze to “moja kotka”!



Moja kotka Luthien jest dla mnie wyjatkowa takze z innego wzgledu: juz po tym, kiedy po
spojrzeniu w oczy Luthien wiedziatam, ze to “moja kotka”, to w tresci ogtoszenia
przeczytatam, ze jest ona prawdziwg kocig sierotg... W tamtym momencie przypomniata mi
sie - i to bardzo mocno - moja wizja z dziecinstwa, gdzie bedgc Duzg Werkg przygarniam
Matg Werke... W tamtym czasie wiedziatam o tym, Ze nie jestem w stanie adoptowac
ludzkiego dziecka i nie wiadomo, czy kiedykolwiek to bedzie mozliwe... Stwierdzitam wiec,
ze Luthien jest Kocig Matg Werka - czyli kocim odpowiednikiem Matej Werki, jakby Matg
Werkg przemieniong w kota - musze wiec pojechac po nig i zabra¢ jg do siebie po to, by
otoczy¢ jg mitoscig i opiekg! Musze dac Luthien dom i rodzine!

W niezwykle wyjgtkowy dzienn 8 marca 2019 roku postanowitam zosta¢ Duzg Werka.

Oczywiscie, ogfoszenie o kotce Luthien znalaztam juz wczes$niej. Miesigc wczesnie;.
Napisatam wtedy z propozycjg adopcji Luthien do kobiety wystawiajgcej ogtoszenie, ktéra
byta pierwszg opiekunkg Luthien - po czym dowiedziatam sie, ze jestem drugg osobg do
adopcji kotki, a kotka przebywa juz u jej nowej opiekunki, ktéra zgtosita sie przede mng...
Dowiedziawszy sie tego - wiedziona jakgs dziwng, pierwotng intuicjg - napisatam do
Pierwszej wiascicielki Luthien prosbe, by ta przekazata Drugiej wiascicielce numer telefonu
do mnie - by w razie jakichkolwiek probleméw z Luthien Druga wtascicielka mogta
skontaktowa¢ sie ze mna, a ja udziele jej porad i wszelkiego mozliwego z mojej strony
wsparcia. Pierwsza wtadcicielka wypetnita mojg prosbe.

Minagt miesigc i wieczorem, w sobote poprzedzajgca pigtek 8 marca, odebratam telefon od
nieznanego numeru - to Druga zadzwonita do mnie z pytaniem, czy nadal chce adoptowac
kotke, bo ona rozmyslita sie, bo “nie daje sobie z nig rady - raz jej nawet kotka uciekta” i juz
jej nie chce! Odpowiedziatam szybko: “Tak, oczywiscie, ze nadal chce adoptowaé Luthien!
Jak najbardziej! Przyjade po nig!”

Umdéwitam sie na odbidr Luthien na pigtek 8 marca. 7 marca ztozytam rezerwacje na bilet
autobusowy z Krosna do Lublina oraz pojechatam do przychodni weterynaryjnej w Potoku,
gdzie zakupitam srodek uspokajajgcy dla kotow relanium - stosowany miedzy innymi w celu
wyciszenia kota przed dtugg podroza.

8 marca ubratam sie, spakowatam torebke, wzietam transporterek i wsiadtam w swgj
samochdod. Ani Przemek ani jego rodzina nie wiedzieli o tym, dokad i po co jade.
Wyjechatam z rodzinnej wsi Przemka i zaparkowatam na parkingu pod budynkiem
Regionalnego Centrum Kultur Pogranicza, na ulicy Kolejowej w Kroénie... Wysiadtam z auta
i przesztam pieszo kilkaset metrow na pobliski dworzec autobusowy - skad wsiadtam w
autobus i pojechatam do Lublina.

To byta moja pierwsza w zyciu samodzielna i samotna podréz tak daleko!

W Lublinie okazato sie, ze Druga jest niestowna - przesuneta oddanie Luthien z popotudnia
8 marca na ranek 9 marca. Zgodzitam sie. Musiatam przez to niespodziewanie nocowaé w
obcym miescie - kilka godzin zajeto mi szukanie taniego hostelu, w ktérym bytoby mnie stac
na nocleg. Wzietam ze sobg niewiele pieniedzy.

Rano znowu problemy: Druga mocno sie spoznita - ja czekatam pod jej blokiem, a ona
przyjechata swoim samochodem z jakiej$ imprezy - mocno poczochrona, niekompletnie
ubrana i z dziwnym wyrazem twarzy... Mi w tym czasie odjechat ostatni autobus jadgcy
bezposrednio do Krosna...

Wesztysmy razem do wnetrza bloku. Jak tylko Druga otworzyta drzwi do swojego
mieszkania, to Luthien wybiegta na korytarz - zobaczytam jg i wiedziatam, tak mocno
poczutam: TO MOJA KOTKA!

Kiedy wesztam do $rodka, to Luthien bardzo chetnie przywitata sie ze mng i pozwalata, bym
ja gtaskata. Druga stwierdzita, ze koty muszg mnie bardzo lubi¢, skoro Luthien tak od razu
daje mi sie gtaskac - gdzie Luthien nie chce pozwala¢ gtaskac¢ sie Drugiej. Jednak w czasie
dalszej wizyty zrozumiatam, ze chodzi o to, ze Druga najprawdopodobniej musiata wczesniej
chociaz raz uderzy¢ Luthien! Widziatam, z jakg obawg kotka cofa sie na sam widok



podniesionej w jej strone reki i jak lekowo wtedy patrzy, chcac ucieka¢. Druga powiedziata,
ze jednak tak szybko nie odda mi kotki, ze musi dowiedzie¢ sie wiecej o mnie... Ale zaraz
powiedziata, ze nie ma czasu, bo musi iS¢ do pracy, wiec spotkamy sie kiedy indziej!
Zrozumiatam wtedy, Ze ta kobieta chce mnie oszukac - ale wtedy jeszcze nie wiedziatam, w
jaki sposaob!

Pomyslatam, Zze najwazniejsze jest bezpieczenstwo Luthien - i twardo powiedziatam Drugiej,
ze bez Luthien nie wyjde!

Druga niechetnie sie zgodzita. Przeprowadzita dtugg rozmowe ze mng. Potem przyjechali do
jej mieszkania mezczyzna i kobieta - podobno bedgcy jej rodzing. Czutam sie przy nich
dziwnie i mocno zaniepokojona. Ale nie chciatam ustgpi¢ ze wzgledu na Luthien - nie
chciatam dopusci¢ do sytuacji, gdzie stataby sie jej krzywda. W koncu Druga powiedziata, ze
chce dosta¢ ode mnie 150 zt jako “zwrot pofowy kosztéw drapaka, zwirku i karmy, jakie
musiata ponies¢ na rzecz kotki”. Ja wtedy nie miatam takich pieniedzy - ani przy sobie w
gotéwce, ani na koncie bankowym. Wszystkie moje oszczednosci miatam na lokacie, ktorej
nie ruszatam. To byt jeden z naprawde niewielu razy w zyciu, kiedy zadzwonitam do mojej
matki, a moja matka od razu mi pomogta - ustyszawszy, ze jestem sama w obcym miescie,
setki kilometrow od domu i jakichkolwiek znajomych, a nie mam pieniedzy - przelata na moje
konto 200 zt.

Druga ucieszyta sie, kiedy ustyszata o pienigdzach. Wzieta sie za szukanie umowy
adopcyjnej Luthien - przy mnie przeszukiwata szafki, ale ostatecznie nie znalazta umowy, a
mi powiedziata, ze “zapomniata, gdzie jg potozyta, ale dosle mi jg pocztg”. Podatam Luthien
srodek uspokajajgcy i wtozytam jg do transporterka. WyszliSmy z mieszkania na parking, a
kobieta z jej rodzing podwiezli mnie najpierw do bankomatu - gdzie wyptacitam pienigdze i
datam kobiecie 150 zt - a nastepnie na dworzec autobusowy.

Autobus miatam w przesiadkg w Rzeszowie. A przez calg droge z Lublina do Rzeszowa, a
potem z Rzeszowa do Krosna Luthien caly czas byla mocno zaniepokojona - relanium ma
czasami dziatanie odwrotne do zamierzonego, musiatam wiec caty czas trzymac¢ jedng reke
w transporterku i gtaskaé Luthien, bo inaczej jeczaco miatczata z niepokoju.

W Krosnie spakowatam Luthien do mojego auta i pojechatysmy do domu Przemka - a ja
wiedziatam, ze “przygoda petna zmian dopiero sie zaczyna”.

Ale nie sadzitam, ze czekajg mnie kolejne dodatkowe trudnosci.

Tego samego wieczoru po powrocie - czyli 9 marca - zadzwonita do mnie Druga z
informacja, ze ona sie rozmysilita i jednak chce, bym odwiozta Luthien z powrotem do niej!
Nastepnego dnia Druga wysytata mi SMS-y z informacjg, jakoby Luthien miata jakgs dziwng
umowe z jedng z lublinskich przychodni weterynaryjnych, wedtug ktérej to umowy za
opuszczenie przez Luthien terenu Lublina jest kara wynoszaca 1500 zl! Czyste oszustwo i
kretactwo!

W ogromnym stresie i z metlikiem w glowie zadzwonitam do Pierwszej - dowiedziatam sie od
niej o tym, ze Druga okazata sie by¢ zaburzong psychicznie osobg, ktéra probuje naciggngc
mnie na pienigdze. Dodatkowo dowiedziatam sie takze, ze Pierwsza nie data Drugiej zadnej
umowy adopcyjnej, a drapak, zwirek i karma byty od Pierwszej - czyli Druga zadnych
kosztéw opieki nad Luthien nie poniosta, a ponadto ztamata warunki adopciji, bo nie
wykastrowata Luthien. Pierwsza prosita mnie, bym pod zadnym pozorem nie oddawata
Luthien Drugiej - bo ona tez bardzo bata sie o zdrowie i zycie kotki.

Dostatam jeszcze kilka nieprzyjemnych SMS-6w od Drugiej z pogrézkami - ale potem
Pierwsza zadzwonita do Drugiej z informacja, ze wie o wszystkim i w razie czego zgtosimy
sprawe na policje. Druga na odchodne wystata mi dwie nieprzyjemne wiadomosci i zamikta
catkowicie.

Pierwsze dni dorostego zycia - i juz takie “przygody” i problemy!

Po przyjezdzie do domu Przemka, chciatam pogtaskac Luthien - jeszcze bedgcg w
transporterku. P6t godziny wczesniej, w autobusie, bez problemu pozwalata sie gtaskac...
Tym razem, po wiozeniu reki to transporterku, spotkat mnie ostry bél - Luthien podrapata
mnie tak gteboko, jak nie podrapat mnie zaden kot nigdy wczesniej i nigdy pozniej!



Umywalka po myciu mojej rozcietej dtoni byta cata czerwona od mojej krwi, a ja musiatam
ukrywac przed moim bytym mezem i jego rodzing, co mi sie stato.

Wieczorem powiedziatam Przemkowi o tym, ze przywioztam trzeciego kota. Byt
zrozpaczony. Bat sie gniewu swoich rodzicow.

Ja myslatam juz o tym, jak bardzo chce sie wyprowadzi¢ z tego okropnego miejsca.

Na drugi dzien pojechatam z Luthien do przychodni weterynaryjnej w Potoku, by zostawic jg
w tamtejszym kocim hotelu na kilka najblizszych dni - chciatam zatatwi¢ rozmowe z tesciami
i przeprowadzke na spokojnie, bez jej obecnosci. Koci hotel nie przyjat Luthien, bo byta
nieszczepiona - a nawet, jakbym jg zaszczepita od razu, to musiatoby ming¢ 2 tygodnie,
zanim nabrataby poszczepiennej odpornosci i mogliby przyja¢ ja do kociego hotelu.
Pojechatam wiec do prywatnego kociego hotelu w Jasle - tam okazato sie, ze nie majg
wolnych miejsc...

Przygnebiona wrécitam do domu Przemka.

Moja tesciowa byta bardzo zta, kiedy dowiedziata sie o trzecim kocie - wiedziata wtedy, ze
stracita nade mng kontrole. Chciata jg odzyskaé, a mnie ztamac. Teéciowa powiedziata, ze
Luthien moze przenocowaé w domu, ale kolejnego dnia mam zawieZz¢ jg do Kociarni w
Kro$nie. Kotka nocowata w transporterku - nadal byta mocno pobudzona i agresywna po
relanium i reagowata silng agresjg na sam widok Mako i Luny.

Na drugi dzien wzietam transporterek z Luthien i pojechatam do Krosna...

Ale nie pojechatam do Kociarni. Pojechatam na parking pod Regionalnym Centrum Kultur
Pogranicza i tam zaparkowatam. Rozglgdajgc sie po zabudowaniach wokét, rozmyslatam:
“Co mam zrobi¢? Moge postuchaé mojej tesciowej i oddaé Luthien do Kociarni - ale to kocia
sierota, ktora nie widziata innych kotow, wiec najprawdopodobniej sobie tam nie poradzi... A
wzietam jg po to, by da¢ jej mitos¢, opieke i troske... A co bedzie ze mng, kiedy postucham
nakazow tesciowej? Czeka mnie to samo, co do tej pory - wegetacja i smutek, poczucie
marnowania swojego jedynego zycia...”

Spojrzatam na transporterek z Luthien i pomys$latam bardzo wazng rzecz: “Gdybym byta
kotem, nie chciatabym, by mnie oddano” - po czym wyobrazitam sobie, co mogtabym czué,
gdybym w tamtej chwili byta kotem na miejscu Luthien... Strach... Niepewnos$¢...
Bezradnosé... To mnie napetnito ogromnym wspétczuciem do tej matej, bezbronnej kotki -
tak bezradnej w catej tej sytuacji... Wrecz skazanej na to, jakg teraz podejme decyzje.

Po chwili stwierdzitam, ze czas sprawdzi¢, czy negatywne skutki dziatania relanium w koncu
przestaty dziata¢ - siegnetam do transporterka i postukatam w drzwiczki - zadnego
gniewnego prychania. Ostroznie otworzytam drzwiczki i czekatam, czy Wsciekla Bestia
Odwroconego Efektu Relanium wypadnie na mnie z pazurami i zebami...

Po chwili z transporterku wyszta Luthien - w normalnym stanie! Nigdy nie zapomne tej chwili!
Luthien najpierw niesmiato wychylita glowe z transporterka i mocno “zaniuchata” (byto widac,
jak jej nos sie porusza). Po chwili spojrzata na mnie, powiedziata glosne i radosne “Mial!”, po
czym szybko przeszia z siedzenia pasazera kierowcy prosto na mnie - weszta ha méj
brzuch, kilka razy miatkneta radosnie i zaczeta ugniata¢ przednimi tapkami, jak mate kocie
swojg matke! Ja pogtaskatam jg po gtowie i grzbiecie - a ona miatczata rado$nie i wyginata
sie tak, by jak najmocniej wtuli¢ sie w mojg dton! Przytulitam Luthien do siebie, potem
spojrzatam w jej pyszczek i powiedziatam: “Nie oddam Cie, Luthien! Bedziesz przy mnie!
Bedziemy razem! Juz nigdy nie bedziemy same, bo bedziemy miaty siebie! Jestem Duzg
Werkg i zaopiekuje sie Tobg! Przysiegam Ci mitos¢, troske i opieke - na zawsze! Kocham
Cie, Luthien! Bedziesz tutaj w Krosnie - bo ja tez bede w Krosnie! Znajde tutaj dla Nas
przytulne mieszkanie, a dla siebie prace, bym mogta Nas utrzymywac! Jestem Duzg Werka,
dlatego musze by¢ samodzielna i odpowiedzialna - i za siebie i za Ciebie. Niedtugo poznasz
tez Mako i Lune - to wspaniali towarzysze zycia i mam nadzieje, ze sie z nimi zaprzyjaznisz.”
Po chwili spojrzatam na budynki w oddali i pomyslatam: “| mi przydataby sie taka Duza
Werka. Albo Wielka Werka. Ktos, kto bytlby moim oparciem... Ale jestem sama. M6j maz jest
moim mezem wytgcznie na papierze. Musze radzi¢ sobie samemu.”

Przypomniata mi sie moja wizja z dziecinstwa: kiedy w wizji bytam Duzg Werkg idgcq po
Matg Werke, to ja bytam tg Duzg, a nie Matg, chyba z jednego powodu - nie potrafitam sobie
wyobrazi¢, ze Swiat bytby na tyle cudownym i wspaniatym miejscem, Zze bytabym nie tylko



dawcg mitosci, opieki i wsparcia, ale tez ich biorcg. Po prostu nie potrafitam sobie wyobrazic,
ze w moim zyciu mogtoby by¢ tak wspaniale, ze ja tez mogtabym mie¢ kogos, na kim moge
polegac, kto by sie o mnie troszczyt i kto by mnie chronit.

Szybko wyszukatam w telefonie ogtoszenia o mieszkaniach do wynajecia w Kro$nie -
znalaztam ogtoszenie 0 34-metrowym mieszkaniu na ulicy Kolejowej. Wysztam z auta i
zadzwonitam - wiasciciel mieszkania zgodzit sie¢ na wynajem z kotami. Powiedziatam, ze w
razie czego zadzwonig pdéznie;.

Wsiadtam w samochdd i wrécitam do domu tescidw.

Tesciowa spytata, czy oddatam kotke do Kociarni, na co odpowiedziatam: “Nie. Ona jest ze
mng”. Tesciowa zaczeta méwié, ze ona nie chce tej kotki w jej domu, na co odpowiedziatam:
“Jesli nie chcesz mojego kota, to nie chcesz tez mnie. Ja i Przemek mieliSmy mie¢ w tym
domu dwa pokoje dla siebie, w ktorym mieliSmy urzgdzi¢ nasze gniazdko, a Wy macie dla
siebie calg reszte domu. Mimo to, nawet w tych dwéch pokojach nie mozemy mie¢ ani
spokoju ani prawa do samostanowienia. KONIEC Z TYM! Powtarzam: jesli nie chcesz
mojego kota, to nie chcesz tez mnie! Jesli méj kot nie moze by¢ w tym domu, to ja tez w nim
nie bede! Wyprowadzam sie!”

Nigdy wczesniej nie wynajmowatam mieszkania i nigdy wczes$niej nie pracowatam na etat u
obcych ludzi...

W ciggu pieciu dni po podjeciu decyzji o przeprowadzce i rozmowie z tesciowa, miatam juz
wynajete mieszkanie w Krosnie i umowe na mojg pierwszg prace na etat.

Juz na drugi dzien po decyzji o wyprowadzce, pojezdzitam po Krosnie i znalaztam
zatrudnienie - w okolicznej restauracji McDonald. Nie byta to zbyt dobra praca, ale zawsze
co$ na start.

Po pieciu dniach po decyzji o przeprowadzce, podpisatam umowe najmu mieszkania. To nie
byto te mieszkanie, o ktére wczesniej dzwonitam. Zdecydowatam, ze 34-metrowa kawalerka
to za malo dla mnie, Przemka i trzech kotéw. Znalaztam inne ogtoszenie: o dwupokojowym,
48-metrowym mieszkaniu na ulicy Stefana Kisielewskiego w Krosnie. Byto do remontu, ale w
zamian za to odstepne za mieszkanie byto niskie, a wiasciciel mieszkania zgadzat sie na
koty. A ja chciatam mie¢ mieszkanie pomalowane i urzagdzone po swojemu. Najpierw miatam
odswiezy¢ mieszkanie, a wprowadzi¢ sie do niego miatam na poczatku lipca.

Nie powiedziatam wiascicielowi mieszkania, ze mam meza. Powiedziatam, ze zamieszka ze
mng moj “kolega”. Wstydzitam sie tego, ze méj maz obrazit sie na mnie i zostawit mnie z
cafg przeprowadzkag zupetnie sama.

Wkroétce zaczetam mojg pierwszg etatowg prace. A po kolejnych okoto dwdch tygodniach
zaczetam remont mieszkania. Moja tesciowa jednak zgodzita sie, by Luthien mieszkata w jej
domu na czas remontu wynajetego przeze mnie mieszkania w Krosnie. Po pewnym czasie
zaczefa zatowac, ze sie wyprowadzam. Ja nie zatowatam ani chwili.

Dwa kolejne tygodnie wygladaty tak, ze rano jechatam do pracy, po pracy jezdzitam do
mojego mieszkania, gdzie samotnie zdzieratam ze $cian grubg warstwe starej, popekanej
farby, a na koniec dnia - z glowg biatg od pytu i kurzu - wracatam do domu tesciéw, gdzie
czekaty na mnie moje koty. No i Przemek. Przemek powiedziat mi, ze skoro zachciato mi sie
wyprowadzek, to mam sobie sama meczy¢ sie z odnawianiem $cian.

Mniej wiecej gdzies w tym czasie miatam zatamanie nerwowe w mojej pracy w McDonaldzie
- to byfa bardzo przebodzcowywujgca praca. Wrocitam wsciekta do domu tesciow i
stwierdzitam, ze rzucam te prace, bo jest okropna... Po czym wesztam do mojego pokoju i
zobaczytam trzy Sliczne kocie pyszczki, ktore patrzg sie na mnie - i zrozumiatam, ze wole
cierpieC w pracy, ale zarabia¢ i méc dbac¢ o moje koty, niz nie pracowac, ale tez nie méc
zadbacé o potrzeby moich kotéw.

Po oczyszczeniu Scian ze starej farby, nadszedt czas na ich malowanie - tego juz nie
robitam sama. Do malowania wynajetam malarza i kupitam 30 litréw porzadnej farby:
wiekszos¢ to byta biata farba, do ktérej dokupitam pigment w moim ulubionym wtedy kolorze
jasnej brzoskwini - to na salon i korytarz. Do sypialni i kuchni - kupitam gotowg farbe o



radosnej z6itej barwie, noszacej nazwe “Promienny swit”. Do fazienki - mata puszka zwykiej
biatej farby.

Do malowania najetam malarza. Malarz spytat: “Sufity zostawiamy biate, czy tez w kolorze?”,
odpartam: “Tez w kolorze!”, na co malarz stwierdzit: “Siedem na dziesie¢ osob wybiera biaty
sufit’, na co ja dziarsko odpartam: “Ja jestem z tych trzech na dziesiec!”

[Lygrys zasmiata sie.]

Prace malarskie poszly sprawnie i efekt naprawde mi sie podobat!

Potem kupitam panele - takie, jakie najbardziej mi sie podobaty, czyli w kolorze ciemnego
debu, z V-fugg - przy nich juz pomagat mi Przemek.

Wpierw byto wnoszenie paczek z panelami z bagaznika mojego auta do mieszkania - na
czwarte pietro, bez windy...

Ja wzietam jedng paczke i zaniostam. W tym czasie Przemek wzigt dwie paczki naraz i
zanidést - chciat, by byto szybciej. Méwitam mu, by uwazat na siebie... Za drugim razem
Przemek doznat kontuzji nogi... | reszte paczek z panelami musiatam wnies¢ sama.

Potem ja i Przemek wspdlnie utozyliSmy z paneli podtoge w salonie - to byto nasze pierwsze
wspdlne i samodzielne uktadanie podtogi z paneli! Nie wiedzieliSmy, jak sie za to dobrze
zabraé... Zrezygnowany Przemek zostat w mieszkaniu, a ja pojechatam do marketu, gdzie
kupitam panele - i poprositam doradce klienta z dziatu paneli o pokazanie mi, jak prawidtowo
sie je uktada. Wrocitam do mieszkania i razem z Przemkiem ufozyliSmy catg podtoge w
salonie w ciggu trzech popotudni!

Mieszkanie byto takie, jak chciatam, by byto.

7 lipca 2019 roku przeprowadzitam sie¢ z domu moich tesciéw do mieszkania w Krosnie.
Przeprowadzitam sie sama... Przemek dofgczyt do mnie dopiero po miesigcu mojego
samotnego mieszkania tam.

Nie do konca samotnego - bo z kotami...

Na drugi dzien po przeprowadzce, 8 lipca, pojechatam busem z Krosna do Rzeszowa po
moje dwa kolejne koty - kocie siostry z jednego miotu: Mothre i Thaure. Miatam je obiecane
juz dwa miesigce wczesniej - po prostu czekatam, az bedg w odpowiednim wieku do
zabrania ich od matki. Ich matka, oczywiscie, przeszia potem zabieg kastracji. Niedtugo po
tym, jak zaczetam prace w McDonaldzie, moj “instynkt kocierzynski” znowu dat mi znac, ze
jest niezaspokojony i przez okoto tydzien szukatam w ogtoszeniach na portalach moich
dwadch kolejnych kotow... | tak wtasnie natrafitam na Mothre i Thaure. Bardzo chciatam, by
nie miaty one probleméw ani zdrowotnych ani behawioralnych - dlatego uprositam ich
wiascicielke, by ta poczekata z wydaniem ich do mnie, az kocie siostry skonczg dwanascie
tygodni. Kiedy kotki miaty ukonczone jedenascie tygodni dostatam SMS-a o tym, ze
koniecznie mam je odebrac - tak tez zrobitam. Mothra i Thaura sg rézne od siebie i
wygladem i charakterem. Kremowa Thaura jest odwazna, dziarska i szybko stafa sie
samodzielna. Natomiast tricolorka Mothra jest bardzo przytulasta, potrzebuje duzo dotyku,
pieszczot i towarzystwa - i to wtasnie dla niej zabranie jej od matki, w wieku jedenastu
tygodni, okazato sie zbyt wczesne. Mothra miata objawy kociej choroby sierocej - szukata
matczynego sutka do ssania... Z psychologii wiedziatam, ze ssaki mojg etapy rozwoju,
ktérych pominiecie grozi trwatych defektem na psychice... Bardzo zalezy mi na dobrostanie
wszystkich moich kotow, dlatego pomyslatam wtedy, Zze wyjde na przeciw naturalnym
potrzebom kociecia - i pozwalatam, by Mothra mnie ssata. Tyle, ile potrzebowata. To bywato
bolesne, ale zawsze to wytrzymywatam. Czasami do ssania przytgczata sie Thaura. Po
miesigcu Mothra zaspokoita potrzeby swojego etapu rozwojowego i przestata mnie ssac - jej
kocia choroba sieroca zostata wyleczona!

Luthien rowniez miafa kocig chorobe sieroca. Przekonatam sie o tym juz w czasie pierwsze;j
nocy Luthien w moim tézku - kiedy to Luthien przyszta do mnie i zaczeta mnie ssa¢. Mocno.
Bolesnie. Do krwi. Zagryzatam zeby i pozwalatam jej na to, bo stwierdzitam, Zze ona tego
potrzebuje. Jednak z czasem niewiele jej przeszio - ale byto widaé, ze czuje sie pewnie i
bezpiecznie. Po 2-3 tygodniach wyrobitam miedzy mng a Luthien granice - na ile moze sobie
pozwoli¢, by nie robi¢ mi krzywdy. Juz jej nie pozwalatam na ssanie do bolu. Poskutkowato.



Aktualnie Luthien sSpi ze mng - zwykle lezgc na kotdrze na mnie, albo lezgc tuz obok mnie
pod kotdrg. Nie budzi mnie w nocy i juz naprawde rzadko kiedy prébuje mnie ssac.

To, ze potrafie by¢ dla moich kotéw responsywng opiekunkg-matka, ktéra odpowiednio i
adekwatnie spetnia ich potrzeby, byto jednym z czynnikéw, ktdre sprawity, ze poczutam sie
dorosta.

Wejscie w dorostosé - wewnetrzna przemiana

Drugi wyznacznik mojej dorostosci to moja psychiczna przemiana - pozbycie sie najwiekszej
traumy i fobii, ktore zafundowata mi moja matka.

Z powodu tego, jak moja matka mnie traktowata - czyli najpierw jako matemu dziecku grozac
mi, ze zamieni mnie na dziecko z domu dziecka, a nastepnie, po narodzinach mojego brata,
wyraznie dyskryminujgc mnie wzgledem tego brata - nabytam bardzo, bardzo, ale to
niezwykle bardzo glebokiego przekonania-odczucia, ze mate dzieci to zagrozenie. Ze w
ogodle dzieci to zagrozenie. Ze dzieci to bardzo wielkie zagrozenie!!!

A ja nie chciatam czu¢ sie zagrozona. Nabratam wiec swoistej niecheci do dzieci.
Oczywiécie, dotyczyto to tylko matych dzieci - absolutnie nie dotyczyty to rowiesnikow.
Natomiast szczerze i prawdziwie Zzatowatam tego, ze nie jestem jedynaczkg. Miatam
wrazenie, ze matka traktowataby mnie chociaz troche lepiej, gdybym nie miatam brata - nie
miatabym wtedy ani konkurencji o ochtapy matczynej uwagi i 0 zasoby rodzicow ani moja
matka nie miataby mnie do kogo porownywac.

Potem, kiedy z dziecka statam sie nastolatkg i zaczetam miesigczkowag, zrobito sie jeszcze
gorzej. Wraz z moim dojrzewaniem w mojej matce uruchomita sie wrecz paranoiczna obawa
o to, ze zajde w cigze. Dziesigtki razy ustyszatam od mojej matki srogie przestrogi i grozby o
tym, co strasznego sie stanie i o tym, jak to ona mnie pobije, wyrzeknie sie mnie i mnie
wyrzuci z domu, jesli przyniose jej wstyd w postaci “nieslubnego brzucha” (matka uzywata
tez gorszych i wulgarnych stéw, ale juz nie chce ich sobie przypominaé - tak bardzo mnie to
obrzydza).

A tymczasem ja - odkgd zaczetam mysle¢ i by¢ samoswiadoma - nie chciatam by¢ w cigzy,
nie chciatam rodzi¢ i nie chciatam mie¢ dzieci. Nie chciatam tego w taki normalny sposéb -
nie chciatam i juz. Nie pragnetam tego. Ale tez mysli o tym nie zaprzgtaty mojej glowy. Kiedy
za$ moja matka straszyla mnie zamiang mnie na dziecko z bidula, a nastepnie pojawit sie
moj brat - wtedy moje pragnienie bezdzietnosci-braku rozmnazania zrobito sie czynne, {j.
zaczelo zaprzgta¢ moje mysili.

Natomiast kiedy zaczetam dojrzewac, a moja matka zaczeta mnie straszy¢ wizjami
nieslubnej cigzy i wszystkich przerazajgcych konsekwencji tej cigzy dla mnie - wtedy stato
sie cos naprawde ztego...

Moj umyst w koncu nie poradzit sobie ze stresem wyniktym z ciggtej ekspozycji na wizje i
grozby bycia pobitym i bezdomnym. MOJ UMYSt. ULEGE WYPACZENIU. Dostatam fobii
przed byciem w cigzy i fobii przed posiadaniem dzieci! Moja fobia objawiata sie bardzo
intensywnie. W sytuacji, kiedy np. na ulicy mijatam kobiete w widocznej cigzy doznawatam
skrajnych i bardzo nieprzyjemnych emociji. Wstret. Odraza. Obrzydzenie. Skrajna nieche¢.
Lek. Strach. To wszystko budzit we mnie widok cigzowego brzucha - albowiem widok ten
bardzo jednoznacznie kojarzyt sie mojej podswiadomosci z wizjg bycia odrzuconym,
porzuconym i wypedzonym. Z byciem wykluczonym i napietnowanym spotecznie. Z byciem
przegranym. To wilasnie wtedy nauczytam sie, ze ze wszystkich obelg jakie sg, najgorszag
jest okreslenie “bekart”.

Niestety, w tamtym czasie na poziomie swiadomego Ja nie bytam Swiadoma wszystkich
powodow swoich odczu¢ - byto mi wiec ciezko walczy¢ z tg fobig. Nie méwigc juz o tym, ze
wtedy w ogdle nie chciatam walczy¢ ze swojg fobig - nie widziatam wtedy absolutnie
zadnego powodu, by to robi¢. Moje emocje wynikte z fobii uznawatam wrecz za tarcze
ochronng - tarcze przed spoteczng i zyciowg przegrana.

Byly we mnie tez trzy inne bardzo istotne powody, przez ktore nie chciatam mie¢ dzieci.
Istniaty one i na poziomie swiadomym i na poziomie podswiadomym.



Pierwszym powodem byto gtebokie przekonanie, ze macierzynstwo czyni kobiete
zniewolong i nieszczesliwg - w koncu tyle razy ustyszatam od mojej matki, ze beze mnie
bytoby jej lepiej. A wszedzie wokodt styszatam i czytatam o tym, jakie to kobieta ma obowigzki
wobec swoich dzieci i co musi im zapewnic¢ - a byfa to lista dtuga i przyttaczajgca.

Drugim - réwnie waznym - powodem byto gtebokie przekonanie: skoro miatam okropng
matke, to ja sama bede okropng matkg. A moje dzieci czutyby sie tak, jak ja sie czutam -
czyli niechciane i niekochane. Dlatego nie powinnam mie¢ dzieci - by te dzieci nie cierpiaty.
A trzeci powdd byt bardzo praktyczny, bardzo prosty i bardzo brutalnie rzeczywisty.
Nieludzko batam sie tego, ze moje dziecko urodzitoby sie z tg samg wadg wrodzong, co ja -
czyli z rozszczepem podniebienia. | bytoby niemowa. | z niemal nadludzkiej trudem i z
okrutnym bélem uczytoby sie méwi¢ - w odrzuceniu i ostracyzmie spotecznym. A na to
absolutnie nie chciatam pozwoli¢. Do dzisiaj mam tzy w oczach, kiedy w artykutach o
rozszczepie podniebienia czytam zdanie: “Jezeli wadg obarczona jest matka, ryzyko
wystgpienia tej wady u potomstwa wzrasta dwukrotnie.” [Lygrys wyraznie robi sie smutna.]
Kiedy w wieku 21 lat miatam krytyczne problemy z miesigczkowaniem, to w korcu po raz
pierwszy udatam sie do ginekologa - gdzie dowiedziatam sig, ze mam cechy zespotu
policystycznych jajnikdw i moge mie¢ przez to problemy z ptodnoscig. Wtedy nie umiatam
smuci¢ sie z tego powodu. Myslatam o tym, Zze faktycznie nie powinnam mie¢ dzieci.

Lata mijaty, a ja zytam we wstrecie i nienawisci do ludzkiej prokreacji. | w strachu o ksztatt
swoich wiasnych genéw. Kiedy poznatam Przemka, byt on przerazony moim skrajnie
negatywnym podejsciem do rozmnazania - jednak uznat i na swoj sposéb uszanowat fakt, ze
nie chce mie¢ wiasnych dzieci i nie chce zajmowac sie jakimikolwiek matymi dzieémi. Potem
uswiadomitam sobie, jak bardzo byto to dla niego wygodne.

Majgc 18 lat zaczetam regularnie jezdzi¢ do rodzinnego domu Przemka. Dzieki temu miatam
okazje poznac rodzine Przemka - w tym jego kilkuletnig (teraz juz nastoletniag) siostrzenice
Madzie. Madzia jest uroczg i charakterng dziewczynkg o moim typie urody - ma jasng cere,
ciemne wtosy i przenikliwe, ciemnobrgzowe oczy o jednorodnej barwie.

Na poczagtku miatam do Madzi do$¢ obojetny i neutralny stosunek. Z czasem jednak, kiedy
Madzia podrosta, a ja zaczetam spedzac z nig czas, to polubitam jg - i to naprawde mocno!
Madzia przypominata mi mnie sama z przesziosci. Jedynaczka, o kontrolujgcej matce,
lubigca biegaé i wspinac sie na drzewa, a takze majgca dos¢ niestereotypowe jak na
dziewczynke zainteresowania, takie jak np. dinozaury. Kiedy Madzia miata 8-11 lat, to
gratysmy razem w badmintona, chodzitySmy na spacery, pare razy posztySmy razem do
kina. Wielokrotnie pilnowatam Madzi - czy to w domu tesciéw, czy w domu szwagierki - i
pilnowanie jej sprawiajg mi ogromng radosc i przyjemnosc... Takg radosc¢ i przyjemnosc,
jaka nie spodziewatam sie odczuwac w kontakcie z dzieckiem! W koricu pewnego razu
stwierdzitam, ze posiadanie pod opiekg juz troche podrosnietego dziecka wcale nie jest takie
zte!

Bardzo dobrze pamietam pierwszy ptacz Madzi w mojej obecnosci. Miatam wtedy 18 lat, a
Madzia miata okoto 4 lat. Dziato sie to w rodzinnym domu Przemka, gdzie bytam wtedy ja,
Przemek, Madzia, matka Madzi (moja szwagierka) i moi tesciowie. Juz nie pamietam jaki byt
poczatek zdarzenia, czyli powdd ptaczu - ale Madzia rozptakata sie. Ktorys z innych
dorostych podszedt do Madzi. Madzia nadal ptakata - i to gtosno. Natomiast ja, widzac te
sytuacje, autentycznie przerazona uciektam do pokoju Przemka, skrytam sie za drzwiami,
przycisnetam swoje dtonie do swoich uszu, by nie styszeé ptaczu Madzi - po czym sama,
catkowicie bezgtosnie, zaczetam ptakaé. W takim stanie znalazt mnie Przemek. Spytat sie,
co sie mi stato. Ja wtedy odpowiedziatam mu szczerze, ze rozptakatam sie z przerazenia, ze
kiedy matka Madzi zobaczy, ze jej dziecko ptacze, a obok bede ja - to uzna mnie za winng i
wytaduje na mnie swoj gniew. Bo przeciez matki tylko czekajg, by wytadowac na kims swojg
ztos¢ i frustracje. Chwile po tym, kiedy to powiedziatam, uswiadomitam sobie, Zze moja matka
zawsze szukata winy we mnie, kiedy méj brat ptakat albo kiedy przydarzyto mu sie cokolwiek
nieprzyjemnego. Uswiadomitam sobie wtedy, ze moja fobia przed dziecmi to nie jest jedynie



strach przed byciem w cigzy i strach przed negatywnymi konsekwencjami posiadania dzieci
- to jest takze strach przed gniewem i zto$cig matek dzieci, ktére mogg zechcie¢ szukaé we
mnie winy i zechcie¢ wytadowac swoje emocje na mnie - tak, jak to robita moja matka.

Czyli znowu: tak, jak w przypadku poczucia zagrozenia ze strony sierot uSwiadomitam sobie,
ze prawdziwym winnym tego poczucia zagrozenia jest moja matka, tak samo w przypadku
poczucia zagrozenia ze strony dzieci ogétem - uswiadomitam sobie, ze tak naprawde
odczuwam zagrozenie ze strony ich matek... A wiasciwie ze strony mojej matki.

Bywaly jednak chwile, kiedy wracatam do moich mysli i kusit mnie ten mit osobisty o Matej i
Duzej Werce. Od czasu pierwszej wizji tego, ze jestem Duzg Werkg idgcg po Matg Werke,
miatam w sobie gtebokie przeswiadczenie, ze - pomimo tego, ze nie nadaje sie na
biologiczng matke, bo za bardzo przeraza mnie my$l o byciu w cigzy i porodzie - to
mogtabym by¢ dobrg matkg adopcyjng. Méwitam o tym Przemkowi - on jednak nie byt
przekonany do utrzymywania i wychowywania niebiologicznego potomstwa. A ja bytam
przekonana, ze Przemek w ogdle nie nadaje sie na ojca. Pomimo tego czasami siadatam do
komputera i sprawdzatam, jak wygladajg procedury adopcyjne. Robitam to z jakiej$ gtebszej
potrzeby. Wygladato to tak, jakbym miata rozgrzane serce... do czegos... A potem siadatam
z Przemkiem - i w czasie wspodlnej rozmowy wychodzity takie argumenty-uprzedzenia wobec
dzieci z domow dziecka, jak np. to, ze mogg mie¢ FAS, Ze “na pewno odziedziczyli
patologiczne sktonnos$ci po swoich biologicznych rodzicach”, ze “nie wiadomo, co z nich
wyros$nie - ale bardziej bandyta niz normalny cztowiek”, i tym podobne... | moje rozgrzane
serce sie ochtadzato, az stawato sie takim kawatkiem lodu napetnionym uprzedzeniami...
Ale po jakim$ czasie znowu robito sie gorgce - i znowu “wymagato studzenia”. Ale po
kazdym - niewazne jak bardzo udanym - studzeniu, moje serce znowu sie rozgrzewato. Mit
osobisty to ogromna sita - nie jest tatwo sie jej wyrzec lub odcig¢ sie od nie;j.

Kiedy jednak problemy w moim matzenstwie przybraty na sile, to moj mit osobisty na jakis
czas odszedt na bok. Jednoczesnie zaczetam w moim zyciu poznawac nowych, dobrych
ludzi.

Majgc 22 lata bytam uczennicg drugiego roku w szkole medycznej na kierunku technik
farmaceutyczny. Co czwartek odbywalismy praktyki w aptece. Mi i mojej kolezance do
odbywania praktyk zostata przydzielona apteka na ulicy Kolejowej w Krosnie. W aptece tej
kierowniczkg i zarazem opiekunkg praktyk byta pani magister farmaciji, ktéra wtedy byta
matkg dwaojki matych dzieci.

Z t3 panig magister mam przetomowe wspomnienie. Jest to pierwsza kobieta-matka, ktéra
opowiedziata mi o porodzie jako o czyms zupetnie niestrasznym i nienegatywnym.
Pamietam, ze pewnego dnia jej mgz przyprowadzit jej mate dzieci do apteki - a w oczach
pani magister pojawita sie niewystowiona mitosc i troska wobec tych dzieci. Pani magister
powiedziata nam, ze macierzynstwo daje jej ogromng radosc¢ i satysfakcje. Nastepnie
pomiedzy mng, drugg praktykantkg a panig magister wywigzata sie rozmowa, w ktorej ze
strony drugiej praktykantki padto pytanie:

“Jak to w ogodle jest, ze mezczyzni kochajg swoje dzieci? W ktdbrym momencie zaczynajg je
kochac¢? Z kobietg jest prosto - w jej wnetrzu rozwija sie dziecko, kobieta rodzi je, czuje ten
bél, a potem czuje rados¢, opiekuje sie tym dzieckiem... A mezczyzna przychodzi po
porodzie - i dziecko jest. Mnie to zastanawia, bo trudno jest mi to sobie wyobrazi¢, jak to
dziata.”

Pani magister odpowiedziata:

“Ale ja sama nie pamietam tego, jak rodzitam moje dzieci! | za pierwszym i za drugim razem
miatam cesarke. Lekarze uspili mnie, a jak sie obudzitam, to otwartam oczy, rozejrzatam sie,
patrze: a tam kofo mojego t6zka byto dziecko! | mysle sobie: <To moje? No chyba moje!> |
wzietam je w rece, popatrzytam na nie - i je pokochatam! Tak po prostu! A prawie zadnego
bolu tez nie czutam - bytam w rekach moich znajomych lekarzy, oni bardzo dobrze sie mng
zajeli, dostatam wszelkie potrzebne leki. Mito§¢ matki nie musi iS¢ w parze z cierpieniem. | z
tych powoddw nie mam problemu wyobrazi¢ sobie jak to jest, jak mezczyzna po raz
pierwszy widzi swoje dziecko i zaczyna je kochac - ta mito§¢ sama przychodzi!”



Pani magister mowita to z takim przekonaniem, z taka radoscig i z takim btyskiem w
oczach... Uwierzytam jej. Ja bytam jej stowami jednoczesnie bardzo zdziwiona i bardzo
pozytywnie zaskoczona - po raz pierwszy kobieta opowiedziata mi, ze pordd nie musi
oznaczac przerazajgcego bolu i krwawej gehenny. Dato mi to nowe spojrzenie na proces
zostawania matka.

Kolejnym przetomowym wydarzeniem w kwestii uczu¢ rodzicielskich byta obserwacja
mojego przyjaciela-Mentora z Krosna w roli ojca.

Niestety, jesli chodzi o uczucia ojcowskie, to rowniez w tej kwestii z moich obserwaciji
wynikato negatywne doswiadczenie - i tym samym negatywne przeswiadczenie. Na
podstawie obserwacji mojego tescia, meza mojej szwagierki, a takze wielu innych znanych
mi ojcow, a takze po obserwacji ogélnopopulacyjnego faktu, ze ojcowie tatwo pozostawiajg
dzieci, jesli te np. sg chore lub niepetnosprawne - dosztam do wniosku, ze rzadko ktéry
ojciec naprawde kocha swoje dzieci. Stwierdzitam, Zze dla ojcéw posiadanie dzieci to gtéwnie
spetnienie checi przekazania swoich gendw, inwestycja na przyszto$¢, a takze sposob na
“‘uwigzanie” kobiety-matki dzieci przy sobie, a o wiele mniej - jesli w ogdle - cheé
zaspokojenia pragnienia mitosci i opieki. Przy czym do uczu¢ swojego wtasnego ojca nie
potrafitam sie odnies¢. Jako nastolatka kornczgca bycie nastolatkg gtéwnymi mezczyznami
bedacymi ojcami w moim zyciu byli mdj tes¢ i mgz mojej szwagierki - a byli oni ojcami
bardzo kiepskimi i dos¢ przemocowymi. Dysfunkcyjnymi.

Ze zdumieniem i pozytywnym zaskoczeniem odkrytam, ze méj Mentor jest zupetnie inny -
jest opiekunczy, troskliwy, peten czutosci. Miatam okazje widzieé, jak sam zajmuje sie swojg
matg céreczkg - np. kagpie jg, suszy jej wtosy, przebiera jg albo przygotowuje i podaje jej
positki. W srodowisku, z ktérego pochodze, nie spotkatam sie z ojcami, ktorzy tak
catosciowo zajmowaliby sie swoimi dzie¢mi - mitym wiec zaskoczeniem byto przekonac sie,
ze nie caly swiat jest taki, jak te mierne srodowisko spoteczne, ktére znatam do tej pory. A
ze bytam z moim Mentorem emocjonalnie bardzo zwigzana - to ja potrafitam odczu¢ i
zrozumie¢ te emocje. W sensie: mialam wobec Niego empatie, wiec jego emocje
dopuszczatam do siebie, nigdy ich nie negowatam. A za kazdym razem, kiedy widziatam
Mentora ze swojg corkg, zdawat sie on by¢ peten troski, ciepta, opiekunczosci,
trudnowyrazalnej w stowach czutosci i mitosci. Po prostu ten wspaniaty cziowiek swojg
postawg i zachowaniem absolutnie przekonat mnie do tego, ze mezczyzni tez majg
autentyczne, gtebokie i szczere rodzicielskie uczucia!

Oczywiscie, céreczke mojego Mentora bardzo polubitam! Naprawde bardzo! Czasami za nig
tesknie... Pare razy mi sie $nita. Ona jest tak przewspaniatym, przeradosnym i
przekochanym dzieckiem, ze mysle, iz mogtaby roztopi¢ niejedno lodowe serce! [Lygrys
zasmiata sie.] Moje roztopital

Jakis czas potem dorabiatam sobie jako opiekunka do 3,5-letniej dziewczynki z autyzmem
wczesnodzieciecym, imieniem Zosia. Zosia jest przecudna, przekochana i przeslina. Mate,
radosne, rozbrykane, autystyczne ztoto z wielkimi niebieskimi oczami i blond wtoskami!
Opiekowatam sie Zosig w moim mieszkaniu - i razem zachwycatySmy sie moimi kotami, a
Zosia za nimi ganiata. W mieszkaniu byto tak wesoto i radosnie! Kiedy przyznatam sie moim
rodzicom, jak sobie dorabiam, to moja matka parskneta z niedowierzaniem: “Ty jako
opiekunka do dziecka? Chyba bedziesz tym dzieckiem po $cianach rzucaé!” [Lygrys
zadmiata sie.] Moja matka nie pomyslata o tym, ze mogtam zmieni¢ sie i skutecznie pozbyc¢
sie tych wstretnych, obrzydliwych traum i fobii, ktore tak gleboko we mnie zaszczepita! Ja
naprawde uwielbiatam opiekowac sie tym dzieckiem! Dostarczato mi to tak wiele radosci, ze
czasem dziwitam sie sama sobie! Jak sie nad tym zastanowig, to w sumie odkad moj Mentor
przekonat mnie do dzieci, to chyba wszystkie mate dziewczynki budzg we mnie czutosc¢ -
cate moze czutosci! - i chec opieki.

A w czasie opiekowania sie matg Zosig stato sie cos jeszcze - po kazdej zakonnczonej opiece
czutam dojmujgcyg pustke w mieszkaniu... | tesknote za Zosig. Byt taki raz, ze najchetniej
bym jej nie oddata. [Lygrys Smieje sie.] Byto to w czasie, kiedy méj obecny partner Karol



wypytywat mnie, jakie mam plany na przysztosc - i pytat gtéwnie o to, czy chce mie¢ dzieci.
Na poczagtku méwitam, ze “nie” - w koncu tak odpowiadatam przez swoje cate
dotychczasowe zycie. A potem ktéregos dnia obudzitam sie - a pamietam ten dzien bardzo
dobrze, bo byt to jeden z moich pierwszych dni zdrowia po przechorowanym COVID-zie - i
po obudzeniu stwierdzitam, ze mogtabym by¢ matkg! Tak gteboko to w sobie poczutam.
Poczutam, ze mam ku temu i pragnienie i odpowiednie psychofizyczne parametry! Juz nie
uwazatam sie za kogo$ gorszego, pokochatam siebie i potrafitam tez dostrzega¢ swoje
zalety - dlatego stwierdzitam, ze jednak nadaje sie na matke. | mam w sobie takie
pragnienie. Na cate szczescie moje i Karola, wkrotce potem odpowiedziatam na jego pytanie
o dzieci “tak™

| to byta wtasnie ta chwila, kiedy poczutam sie taka naprawde dorosta-dorosta: kiedy
poczutam, ze bytabym w stanie zosta¢ matkg - niewazne, czy biologiczng, czy adopcyjna.
Ten moment, kiedy i na poziomie Swiadomym i na poziomie podéwiadomym odrzucitam
moje najgorsze dysfunkcyjne mysli i skrypty, moje leki i fobie - byt momentem mojego
wyzwolenia i momentem kulminacyjnym mojej dorostosci. Momentem mentalnego
odrodzenia sie mnie jako cztowieka niezaleznego w swoim mysleniu od mysli narzuconych i
wdrukowanych mi przez innych.

To jest naprawde wspaniate, cudowne i odmieniajgce doswiadczenie - obudzi¢ sie i nie mie¢
ztych, fobicznych mysli w gtowie, ktére dreczyty niemal cate dotychczasowe zycie! [Lygrys
oddycha z ulga.]

Edukacja, praca i odkrycie samej siebie

W swoim zyciu pracowatam w réznych miejscach. Na poczatku - jako jeszcze niepetnoletnia
i dopiero co peinoletnia dziewczyna - pracowatam jako sprzedawca w firmie mojego ojca,
czasami w firmie matki. Nastepnie w wieku 21 lat przeprowadzitam sie do rodzinnego domu
Przemka i w pobliskim Jasle zapisatam sie do szkoty policealnej - byto to dwuletnie dzienne
studium medyczne, na kierunku technik farmaceutyczny. W tamtym czasie najbardziej
chciatam is¢ na studium na kierunek technik weterynarii... Ale, niestety, nie byto tego
kierunku w najblizszym rejonie, a uczy¢ sie poza domem sie batam - wtedy nie wyobrazatam
sobie mieszkania w akademiku, stancji, czy w wynajmowanym pokoju. Technik
farmaceutyczny byt drugim, po techniku weterynarii, kierunkiem, ktéry najbardziej mnie
interesowat. Moja szwagierka odradzata mi péjscie na ten kierunek - powiedziata mi, bym
trzezwo ocenita swoje edukacyjne zdolnosci, bo w koncu skonczytam liceum z oceng jedynie
dopuszczajgcg z chemii - a przeciez na kierunku farmaceutycznym nauki z chemii bedzie o
wiele wiecej, niz w liceum - wiec pewnie sobie nie poradze. Ale ja wiedziatam, czego chce.
Nie postuchatam rady szwagierki. Uczytam sie po nocach, czasami nawet ptakatam z
nerwéw przed egzaminami... | szkote skonczytam! Zdatam egzaminy - i praktyczny i
teoretyczny - z dobrymi wynikami. Konczgc szkote medyczng miatam w gtowie mysl, ze nie
chce pracowac w aptece, a w sklepie zielarskim. Juz tego samego dnia, ktérego odebratam
dyplom kwalifikacji zawodowych, zatapatam sie na dzien prébny w sklepie zielarskim w
Jasle. Niestety, nie zostatam przyjeta. W sumie nie dziwie sie - wtedy bylam przed diagnozg
i przed jakgkolwiek terapig, przez co, jako nieSwiadoma siebie autystka, wypadatam nieco
“dziko” - tak teraz o tym mysle. Wysytatam jeszcze CV po innych sklepach zielarskich - i nic.
Zrezygnowatam i poddatam sie, po czym probowatam z aptekami w Jasle, Krosnie i Jedliczu
- tez nic. Potem - po podjeciu decyzji o adopcji Luthien i przeprowadzce z domu tesciow do
Krosna - podjetam prace w gastronomii. Najpierw w restauracji McDonald, a nastepnie w
knajpie z kebabami przy krosnienskim dworcu kolejowym. W miedzyczasie bytam na
rozmowie o prace w krosnienskiej fabryce wytwarzajgcej produkty z plastiku i tworzysz
sztucznych - ale, ku mojemu smutkowi, nie zostatam przyjeta. W knajpie z kebabami
pracodawca oszukiwat mnie na wyptacie - wiec po kilku miesigcach zrezygnowatam.
Pojechatam na 4 miesigce do mojego domu rodzinnego pracowac w firmie matki (matka byta
wtedy na zwolnieniu chorobowym i potrzebowata pracownika). Nastepnie wrdcitam do
Krosna i dzieki znajomej dostatam prace na magazynie w sklepie z odziezg uzywang. Potem



przyszta depresja i napiecia z Przemkiem wywotane mojg ostateczng decyzjg o rozwodzie.
Zrezygnowatam z pracy w sklepie odziezowym. Niedtugo potem przeprowadzitam sie do
Rzeszowa...

[Lygrys bierze gteboki oddech, po czym usmiecha sie, a jej twarz rozpromienia sie.]

| w Rzeszowie pracowatam tylko przy tym, co daje mi satysfakcje! [Lygrys méwi z widoczng
radoscig i dumg z siebie.] Stwierdzitam, ze bede mie¢ nowe, lepsze zycie w nowym,
lepszym miejscu i koniec z pracami, w ktérych czuje sie, jakbym pracowata za kare! Mojg
pierwszg pracg - a byta to praca bardzo dorywcza - byta praca u mojej znajomej, w
charakterze opiekunki do jej 3,5-letniej coreczki Zosi - tej samej Zosi, o ktérej wczesniej
opowiadatam. To byto tak, ze opiekowatam sie Zosig w moim mieszkaniu. Z prostego
powodu: w moim mieszkaniu byty moje koty - a matka Zosi bardzo chciata, by Zosia miata
kontakt z kotami, bo Zosia miata problem z relacjach z innymi dzie¢mi - bo nie chciata mowié
do nich - a do zwierzat byta o wiele bardziej otwarta. Byto wiec tak, ze opiekowatam sie
Zosig w moim mieszkaniu, a Zosia wesoto biegata i bawita sie¢ z moimi kotami. | to byto na
drugiej lub trzeciej wizycie Zosi u mnie - chwile po tym, jak jej matka przyszta jg odebra¢:
Zosia patrzyta na jedng z moim kotek i byto widaé, ze bardzo chce, by ta kotka do nigj
podeszia - i Zosia patrzyta tak na nig, patrzyta... Az w koncu wskazata na nig palcem i
POWIEDZIALA do niej: “Chodz!”l Bardzo zaskoczona i jeszcze bardziej ucieszona matka
Zosi powiedziata mi, ze jej corka nigdy wczesniej nie powiedziata “Chodz” Tym samym
okazato sig, ze Zosia tak zapragneta kontaktu z kotem, Ze jej pierwsze wypowiedziane
“Chodz” byto do kota, a nie do drugiego cziowieka! Potem wyczytatam, ze dzieci autystyczne
- i ogélnie dzieci z problemami neurorozwojowymi - majg o wiele wiekszg motywacje do
kontaktu ze zwierzetami, a nie z innymi ludzmi. Potem przypomniatam sobie, ze przeciez i
dla mnie koty byly impulsem do wzmozonego rozwoju. Sitg rozpedu zaczetam czyta¢ o tym
wiecej i natrafitam na artykuty o felinoterapii - czyli terapii dla dzieci i oséb dorostych przy
pomocy specjalnie wyszkolonych kotéw. Bardzo zainteresowat mnie ten temat - byt jedng z
mysli stale powracajgcych do mojej Swiadomosci.

Praca w aptece i walka o swoje prawa

W miedzyczasie przesztam terapie i “uspofecznianie” na oddziale dziennym rehabilitacyjnym
psychiatrycznym. Jeszcze w trakcie trwania terapii ztozytam wniosek o orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci - wiem, ze jako autyscie przystuguje mi cos takiego. Wiedziatam, ze
jako zdrowy psychicznie autysta - czyli autysta posiadajgcy sam autyzm, bez choréb
psychicznych - prawidtowo powinnam otrzymac orzeczenie z symbolem niepetnosprawnosci
12-C - czyli catosciowego zaburzenia rozwoju. Niedtugo potem ukonczytam terapie na
oddziale dziennym i bytam zdecydowana, ze znajde prace - i stwierdzitam, ze bedzie to
praca w moim wyuczonym zawodzie, czyli praca jako technik farmaceutyczny w aptece!
Zadna inna! Najpierw jednak poczekatam na rozpatrzenie mojego wniosku o orzeczenie -
stwierdzitam, ze z odpowiednim orzeczeniem bedzie mi tatwiej szuka¢ pracy - bo méj
ewentualny pracodawca miatby czesciowe finansowanie mojej wyptaty i tym podobne...
Mineto niecate dwa tygodnie po zakohczeniu terapii, kiedy dostatam list z odpowiedzig z
rzeszowskiej Komisji ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci - komisja przyznata mi orzeczenie
w stopniu lekkim... z nieprawidtowym symbolem 02-P - czyli oznaczajgcym chorobe
psychiczng! BYLAM ZDRUZGOTANA! [Lygrys powiedziata z przejeciem, podniesionym
gtosem.] Kiedy tylko zobaczytam przyznany mi symbol na orzeczeniu, to zawytam jak
zranione zwierze, ze wstretem odrzucitam pismo z orzeczeniem i rozptakatam sie [Lygrys
gtosno westchneta.] Prawo apteczne wyraznie méwi, ze sg wykluczone z pracy w aptece te
osoby, ktére - pomimo posiadania odpowiedniego wyksztatcenia - posiadajg orzeczenie o
niepetnosprawnosci z symbolem 02-P. Natomiast autySci majgcy orzeczenie z symbolem
12-C moga normalnie pracowac¢ w aptece. Z pomocg prawnika z Rzeszowskiego
Stowarzyszenia na rzecz Dzieci Niepetnosprawnych i Autystycznych SOLIS RADIUS - ktore
w takich sytuacjach za darmo pomaga autystom w kazdym wieku - odwotatam sie od
przyznanego mi symbolu na orzeczeniu - argumentujgc, ze z mojej dokumentacji medycznej
wyraznie wynika, ze jestem zdrowym psychicznie autystg, a przyznany mi nieprawidtowy



symbol de facto zabrania mi pracy w moim jedynym wyuczonym zawodzie. Odwotatam sie
pierwszy raz... | komisja odrzucita moje odwotanie jako “bezzasadne” Potem odwotatam sie
drugi raz - tym razem do komisji wyzszej instanciji... | znowu moje odwotanie zostato
odrzucone jako “bezzasadne” Ale nie poddatam sie! Odwotatam sie po raz trzeci - tym
razem do Sadu! [Twarz Lygrys przybrata zaciektg mine.] Przy czym uswiadomitam sobie, ze
najlepsza dla mnie strategig bytoby mie¢ juz prace w aptece i powotfac sie na to w odwotaniu
do Sadu... Zrobitam wiec co$, 0 co sama bym siebie nie podejrzewata... Bez orzeczenia, na
szybko, zrobitam to, co nie udato mi sie przez poprzednie 3 lata - znalaztam prace w aptece!
| ztozytam odwotanie do Sgdu. Potem rozpoczetam prace w aptece - oczywiscie, moj
pracodawca nie miat pojecia o tym, ze jestem autystg! Po nieco ponad miesigcu pracy w
aptece, wezwana, stawitam sie na badanie przez biegtego sgdowego psychiatre - doktadnie
przeczytat on catg mojg dokumentacje, przeprowadzit ze mng wywiad i zbadat on méj stan
psychiczny. Potem poczekatam kolejne kilka miesiecy... | 21 kwietnia 2022 roku miata
miejsce rozprawa sgdowa - na ktérej Sad przyznat catkowitg racje mojej argumentaciji i
wygratam rozprawe! Zostat mi sgdownie zmieniony symbol niepetnosprawnosci z 02-P na
12-C! Doczekatam sie sprawiedliwego potraktowania! [Lygrys wyszczerzyta sie, jakby w
“kocim” usmiechu.] Niestety, w moim zyciu o sprawiedliwe traktowanie w przewazajgcej
wigkszo$ci sytuacji musiatam walczyc¢.

Praca w aptece jednak nie data mi petni szczescia i satysfakcji - w koncu nigdy o niej nie
marzytam. Teraz rozglgdam sie za pracg w sklepie zielarskim - tak, jak chciatam tego na
poczatku. Natomiast praca, o ktérej marze i do ktérej stopniowo daze, jest praca jako
felinoterapeuta przy terapii dzieci i dorostych z autyzmem, z problemami psychicznymi, czy z
niepetnosprawnosciami. To bytaby dla mnie dobra praca - biorgc pod uwage fakt, ze
chciatabym pracowac i z kotami i z innymi autystami.

Miody tabedz spotyka dorostego tabedzia. Mata Werka spotyka Duzego Werka.
Poznanie Mentora

Szczegoblnie wazng osobg w moim dorostym zyciu jest méj Mentor z Krosna. Nie chce
podawac jego prawdziwego imienia ani jego ksywy, a w moich wspomnieniach i
opowiesciach nazywam go gtdéwnie Mentorem - bo tym wtasnie dla mnie jest.

Mojego Mentora poznatam w ostatni weekend sierpnia 2019 roku. Niedtugo po mojej
przeprowadzce do Krosna czutam sie okropnie samotna i odezwato sie we mnie moje
pragnienie do poszukiwania “swoich”. Poszukatam wiec w okolicy tego, co czutam, ze
powinno przyciggac ludzi takich, jak ja - mojg uwage przykut konwent fantastyki i gier
planszowych. Dzien przed konwentem trwaly przygotowania do niego - na ktére takze mogty
przyj$¢ osoby z zewnatrz. Sprawdzitam lokalizacje: budynek Regionalnego Centrum Kultur
Pogranicza. Pomyslatam “Wiem, gdzie to jest!”



Pojechatam na przygotowania do konwentu. Mojg szczegolng uwage przykut lider grupy
nieformalnej, ktéra przygotowywata konwent, a takze jego nastoletni, przybrany syn - oni
oboje wyrézniali sie na tle grupy, ale na catkowicie odmienne sposoby. Lider byt
charyzmatyczny, pewny siebie, otoczony ludzmi, a przewodzenie grupie zdawato sie by¢
nieodzowng cechg jego tozsamosci. Jego przybrany syn byt zupetnie inny - cichy, niesmiaty,
wycofany i trzymajgcy sie na uboczu. Lider grupy dobierat wolontariuszy i ochotnikéw w
grupki badz pary i przydzielat im zadania. Ja przysztam jako jedyna catkowicie nhowa osoba i
dostatam zadanie na koncu - miatam porozwieszac plakaty, w parze z przybranym synem
lidera. Na poczatku wcale nie chciatam by¢ w parze z tym chtopcem - stwierdzitam, ze skoro
sama jestem niesmiata, wycofana i odstajgca od normy, to nie jest to rozsgdne, bym byta w
parze z drugg takg osobg. Jednak bedgc nieSmiata nie Smiatam otwarcie oponowacé na te
rozwigzanie - tym bardziej, ze na samym poczatku czutam sie dos¢ speszona przy liderze
grupy, a nawet w pewien sposéb sie go batam... W parze z synem lidera porozwieszatam
plakaty - przy okazji uwaznie go obserwujgc. Po obserwacji stwierdzitam, Ze jest on ze
specyfiki ruchéw i niezdarnosci podobny do mnie - a jednoczesnie ma w sobie cos takiego,
co ma méj powinowaty kuzyn Karol - ktory jest autystyczny. Wtedy jeszcze nie wiedziatam,
co to wszystko oznacza. Pamigtam zas doskonale chwile, kiedy na koniec dnia przygotowan
do konwentu lider grupy podziekowat mi za pomoc - i wtedy spojrzelismy sobie w oczy. W
jego niebieskich oczach byto cos przenikliwie przyjaznego, serdecznego, budzgcego
zaufanie - co$, co wyglagdato na znajome i dobre - cos, co sprawito, ze natychmiast po tym
spojrzeniu przestatam sie go ba¢. Wychodzgc z przygotowan do konwentu nie mogtam
przesta¢ mysle¢ o jego niezwyktych oczach.

Na dwdéch dniach konwentu, w ostatni weekend sierpnia, bawitam sie Swietnie. A prelekcja,
ktéra najbardziej przypadta mi do gustu, byta prelekcja lidera grupy.

Na koniec konwentu pomagatam przy fizycznych pracach zwigzanych z porzgdkowaniem
sali - czyli najzwyczajniej w Swiecie, z resztg ekipy, znositam stoty i krzesta z pietra i parteru
budynku do piwnicy. Po zakonczeniu fizycznych prac lider grupy zaprosit wszystkich
cztonkéw ekipy i pomagajgcych przy konwencie na wyjscie na piwo do pobliskiego pubu - i
od razu wszyscy tam poszli. Ja posztam z nimi - a to byto moje catkowicie pierwsze wyjscie
na piwo z obcymi ludzmi! Na tym wyjsciu po raz pierwszy zagadatam do lidera grupy i
okazato sie, ze jest bardzo przyjazny, a moj strach przed interakcjg z nim zniknat zupetnie.
Dostatam zaproszenie na tzw. podsumowanie konwentu, ktére odbyto sie trzy tygodnie
pozniej.

Po powrocie do mieszkania nie mogtam przesta¢ mysle¢ o liderze grupy i jego synu. | o
jakims podobienstwie pomiedzy synem lidera a Karolem, a takze moim z nimi oboma. | o
pewnym podobienstwie pomiedzy liderem a Karolem. Nie miatam pojecia, co to wszystko
znaczy. Ale bardzo chciatam dowiedzie¢ sie, co to znaczy! BARDZO CHCIALAM
WIEDZIEC!

Pomyslatam, ze najlepiej bytoby o tym wszystkim porozmawia¢ z Karolem...

Problem tkwit w tym, Ze wtedy nie rozmawiatam z Karolem od siedmiu lat! | to z mojego
wyboru! Przez siedem lat ignorowatam wszelkie wiadomosci od Karola... Byt on mojg
niespetniong mitoscig i przez tak dtugi czas nie potrafitam z nim rozmawiag.

Ale wydarzenia ostatnich dni co$s we mnie zmienity... | na drugi dzien po konwencie zrobitam
to - po siedmiu latach milczenia napisatam do Karola!

O, dziwo, pisato sie nam bardzo dobrze. Karol nic nie pytat, dlaczego tak dtugo milczatam.
Karol znowu wydat mi sie taki podobny do mnie... A wiedzialam o tym, Zze ma on
zdiagnozowany zespo6t Aspergera. Z ciekawosci poczytatam o zespole Aspergera w
Internecie. Czytatam i czytatam. W koncu trafitam na strone, na ktorej byly cechy zenskiego
spektrum autyzmu... | cyk - wszystkie brakujgce kawalki uktadanki sie znalazty i w tamtej
chwili uwiadomitam sobie, ze mam autyzm! Ojejku! Jeszcze wypetnitam, dostepny w sieci,
Aspie-quiz - uzyskatam wynik wysoce autystyczny! Nawet duzo powyzej przecietnej!

Przez nastepne dwa tygodnie uswiadamiatam sobie pewne fakty o sobie i godzitam sie z
myslg o tym, Ze jestem autystyczna. Potem moja autodiagnoza zostata potwierdzona przez
psychiatre.



Po trzech tygodniach od konwentu posztam na spotkanie z okazji jego podsumowania.
Bytam i na czesci oficjalnej i na czesci rozrywkowej. W czasie czesci rozrywkowej, zarbwno
ja, jak i lider grupy wypilismy dos¢ sporo alkoholu. Ja po alkoholu méwie wiecej i zachowuje
sie bardziej Smiato, niz na trzezwo. Tamtego wieczoru szczegdlnie obserwowatam lidera.
Stwierdzitam, ze musze go zapytac o to, co podejrzewatam. Kiedy lider usiadt przy mnie, by
zapytag, jak sie bawie, to po chwili - zdesperowana i mozliwe, ze troche zbyt glosno -
zapytatam go: “Stuchaj, jest taka sprawa... Dzisiaj i na konwencie obserwowatam Ciebie i
Twojego syna... Czy Ty i Twdj syn macie zespdt Aspergera?”, na co lider spojrzat na mnie i
powiedziat miekko: “Jesli chodzi o niego - tak, on ma zesp6t Aspergera, stwierdzony przez
specjalistéw. A co do mnie - ja nigdy sie nie diagnozowatem. Owszem, wiele osoéb juz mi
mowito, ze zachowuje sie autystycznie... Ale mysle, ze najwazniejsze jest to, jakim sie jest
cztowiekiem, a nie jakg sie ma diagnoze. A mowie to jako ktos, kto w swoim zyciu naprawde
wiele przeszedt i spotkat wielu réznych ludzi. Wiem, jak to jest by¢ wzgardzonym i
odrzuconym przez wiasng matke - jako maty chiopiec trafitem do domu dziecka, gdzie bytem
sam, zdany tylko na siebie. Wiem tez, jak to jest spotka¢ wspaniatych ludzi na swojej drodze
i mie¢ ich wokat siebie. Prawdziwg wartoscig sg nie etykiety okreslajagce ludzi, a to, jak
zachowujemy sie wobec innych.”

Lider mowit jeszcze przez chwile, co w swoim zyciu przeszedt. A kiedy stuchatam o tym
wszystkim, to zaczetam ptakac... Kiedy dowiedziatam sie o tym, ze lider takze miat
odrzucajgcg matke, a na dodatek byt w domu dziecka - co bylo moim najwiekszym strachem
i obawg dziecinstwa - to moj umyst zalata fala prawdziwego, gtebokiego wspétczucia...
Kiedy lider zobaczyt, ze ptacze, to wygladat, jakby myslat, ze ja ptacze nad samg sobg, a nie
Z jego powodu. Objat mnie i méwit do mnie pocieszajgce stowa, a ja wtulitam twarz w jego
szyje. Bytam jak mtody tabadek przy dorostym fabedziu. | wtedy poczutam sie inacze,j.
Inaczej niz w catym swoim dotychczasowym zyciu. Potrafie opisa¢ to jedynie tak, ze
poczutam sie jak Mata Werka, ktéra w koncu znalazta swojg Duzg Werke... Swojego
Duzego Werka. Poczutam sie zbawiona!

Spacery z Mentorem. Mentor czynnikiem powodujgcym wewnetrzne przemiany

Przez nastepne kilka miesiecy ja i moj Mentor mielismy tylko sporadyczny kontakt, kiedy ja
przychodzitam na spotkania jego grupy.

Wszystko sie zmienito dnia 25 czerwca 2020 roku. Wrdécitam wtedy do Krosna po czterech
miesigcach spedzonych w moim domu rodzinnym. Odwiézt mnie méj ojciec. Jak weszlismy
do mieszkania, w ktdrym zostat Przemek z pigtkg moich kotéw - ktéremu przesytatam
potrzebne $rodki do opieki nad kotami - to zastaliSmy okropny batagan i Przemka
twierdzgcego, ze liczyt na to, Zze po moim powrocie ja to wszystko ogarne... Nie
wytrzymatam! Stwierdzitam, ze oszaleje, jesli tego wieczoru nigdzie nie wyjde! Ale nie
wiedziatam dokad i$¢... Do gtowy przyszta mi tylko jedna opcja... Wzietam telefon i
zadzwonitam do mentora - pytajgc go, czy moge do niego na chwile przyjechaé. Zgodzit sie.
A byla godzina za kwadrans 22-ga.

Pojechatam do mieszkania Mentora. Jako pretekst do spotkania wzietam i datam mu torbe
czeresni, jakie zerwatam w swoim rodzinnym domu.

Nastepnego dnia sytuacja sie powtérzyta. Tym razem Mentor powiedziat mi, ze codziennie
wieczorem chodzi na godzinne spacery i zaproponowat mi, bym chodzita razem z nim.
Zgodzitam sie. Tak bardzo sie cieszytam! Nie dos¢, ze mogtam spedzac czas z Mentorem,
to jeszcze miatam pretekst, by codziennie wieczorem znika¢ z domu! Hurral

Przez blisko dwa i p6t miesigca chodzitam na spacery z Mentorem. Czas spacerow byt dla
mnie czasem niezwyklym - miatam doktadnie takie towarzystwo, jakie potrzebowatam wtedy
mie¢, a dzieki temu zadziato sie we mnie wiele pozytywnych przemian.

Przemiana pierwsza

Pierwsza przemiana byta najbardziej oczywista. Do czasu spaceréw z Mentorem mojg
ulubiong i docelowg dla mnie formg komunikacji z innymi ludzmi bylo pisanie - gtéwnie przez



komunikatory internetowe. Méwienie nadal sprawiato mi wiele trudnosci i nie bytam
zadowolona ze stopnia poprawnosci mojej wymowy - uwazatam, ze nadal zdecydowanie
zbyt mocno seplenie - ale jednoczesnie nie ¢wiczytam tego. Mentor od zawsze prowadzit
bardzo zabiegany tryb zycia i najzwyczajniej w Swiecie nie miat czasu, by pisa¢ ze mng o
tym, o czym moglismy porozmawiaé na gtos w czasie wspolnych spaceréw. Ja tez nie
odwazytabym sie marnowacé jego czasu - szanuje Mentora, dlatego tez szanuje jego czas. A
bardzo, bardzo mocno chciatam wymieniaé z Mentorem mysili - chciatam, by on mnie lepigj
poznat i zrozumiat, a takze chciatam lepiej poznac i zrozumie¢ jego - dlatego musiatam
moéwi¢. Codziennie duzo mowic. A aby codziennie duzo mowic, musiatam przetamac swoj
silny wewnetrzny opér biorgcy sie z mojego przekonania, ze zbyt mocno seplenie, by méc
tak wiele méwi¢ do kogos bez ryzyka bycia wysmianym lub odrzuconym. Stwierdzitam
jednak, ze zaryzykuje. | tak méwitam, moéwitam i méwitam... Stuchac¢ tez stuchatam... A
Mentor stuchat, mowit i stuchat - bez jakichkolwiek obiekcji... Az w koncu mowa gtosem stata
sie mojg domysing formg komunikacji! Hurra! Statam sie uzdrowiona!

Przemiana druga

Druga przemiana miata miejsce juz w pierwszym tygodniu naszego wspdlnego chodzenia na
spacery. Byta do$¢ gwattowna... Pamietam, jak na pytanie Mentora, dlaczego po prostu nie
sprobuje zrobic tego, czego pragne - na przyktad péj$¢ na studia wyzsze - odpowiadatam,
ze nie wyobrazam sobie zaczg¢ co$ robi¢ bez pewnosci, ze na pewno moge ukonczyé
podjete dziatania. Mentor powiedziat, ze szukam sobie wymowek przed podjeciem dziatania,
a moja postawa jest de facto dysfunkcyjna. Bardzo mnie to wtedy zdenerwowato, chociaz na
spacerze nie datam tego po sobie pozna¢. Kiedy po spacerze wrdcitam do swojego
mieszkania, to zaczetam demolowac sypialnie, wyklinajgc na Mentora, ze mnie nie rozumie,
po czym rozgniewana i zmeczona usiadtam na tézku... | wyobrazitam sobie swoje Superego
jako drugg mnie, stojgca metr ode mnie. Supergo powiedziato:

“Znalaztas Duzego Werka? Znalaztas! Czy zagadatas do Niego po pomoc, rade i wsparcie?
Zagadatas! Czy Duzy Werek udzielit Ci rady? Udzielit! Dobra... To co zrobitas, gdy Duzy
Werek udzielit Ci rady? Ano zeztoscitas sie w pierony! A dlaczego zeztoscitas sie w pierony?
Ano dlatego, ze rada ta okazata sie trudna, niewygodna i niekomfortowa - bo okazato sie, ze
nawet prawdziwa sierota moze nie zachowywac sie w zyciu jak sierota, tylko moze smiato
dziataé, is¢ do przodu i by¢ szczesliwa! A Ty jestes takie wzgardzone “dziecko panskie z
dobrego domu”, ktére sobie ubzdurato, ze skoro nie miato na starcie wsparcia i
bezwarunkowej mitosci swoich rodzicéw, to oznacza to, ze juz cate zycie bedzie przegrane i
jednoczesnie - co za paradoks! - bedzie niepoprawnym perfekcjonistg “zaczgé i skonczy¢,
albo nie zaczyna¢ wcale”! A tu ktos madrzejszy, majgcy o wiele gorszg i trudniejszg
przeszios¢é mowi, ze wcale tak nie musi by¢! | ze Twoje zycie jest Twoje! No, naprawde - dla
ostatniego przegrywa to najlepszy argument na to, by sie obrazi¢ i przesta¢ chodzi¢ na
spotkania z kims, na kogo poznanie tak bardzo sie czekato! Chyba, ze jednak nie jestes
ostatnim przegrywem - i uznasz swoj brak racji, uspokoisz sie i z prawdziwg wdziecznoscig
pojdziesz jutro na kolejny spacer z Duzym Werkiem - a On da Ci kolejng swojg madrosc,
dzieki ktérej sama bedziesz blizej stania sie prawdziwg Duzg Werkg?”

A ja chciatam i chce by¢é Duzg Werka!

| tak, bytam wtedy petna zto$ci tylko dlatego, ze Mentor powiedziat mi trudng i przykrg
prawde o mnie samej. Zaakceptowatam prawde. Kolejnego dnia z jeszcze wiekszg radoscig
posztam na wspodlny spacer.

Od czasu tamtego arcywaznego monologu wewnetrznego nie boje sie ani podejmowac
nowych dziatanh, o ktérych nie mam pewnosci, czy im sprostam, ani nie boje sie poznawaé
trudnej prawdy o sobie.

Przemiana trzecia



Trzecia i czwarta przemiany byty tymi najwiekszymi. Obie to byty przemiany rdzenia mojego
Swiatopoglgdu, rdzenia mojego systemu wartosci, rdzenia mojej osobowosci - rdzenia samej
mnie!

Trzecia przemiana. Dopoki moja ukochana babcia zyta - czyli do mojego 13-go roku zycia -
zytam w mitosci do $wiata i do ludzi. Jednak, kiedy moja babcia umarta, to nienawis¢, zawisé
i pogarda, a takze niezwykle surowe ocenianie i etykietowanie byly jedynym, czego uczytam
sie w rodzinnym domu. Dzieki postawie Mentora zmienitam sie. Na nowo pokochatam ludzi i
Swiat. Na nowo zaczetam ufac ludziom. Wyzbytam sie oceniania i etykietowania, a
nauczytam sie empatycznego podejscia do ludzi. To nie bylo tatwe, ale ja chciatam sie
zmienic¢ i podjetam sie zmiany siebie. Niewazne, jak bardzo wiele trudnosci i bolu sprawito
mi to po drodze - byto warto!

Przemiana czwarta

Czwarta przemiana to méj zyciowy przetom. Od Smierci babci zmagatam sie z niskg
samooceng i problemami wyniktymi z tego, Ze ciggle bytam odrzucana przez mojg matke. W
pewnym momencie - okoto 18-go roku zycia - nawet miatam ochote umrze¢, bo wydawato
mi sie, ze osoby, ktére sg niekochane przez swoje wlasne matki nie zastugujg na to, by
zy€... Kiedy zas poznatam Mentora moje myslenie sie zmienito. Mentor ma rodzine, prace,
pozycije spoteczng i przyjaciot pomimo tego, ze zostat odrzucony przez matke i byt w domu
dziecka. Zrozumiatam wiec, ze kazda osoba sama kreuje swoje zycie - a pochodzenie nie
ogranicza cztowieka! Dzieki temu zaczetam robi¢ rzeczy, ktérych wczesniej nie robitam, bo
uwazatam, ze na nie nie zastuguje. Zaczetam dbac o swoj samorozwoj, o swoje
samopoczucie i 0 swoje relacje spoteczne. Uwierzytam w to, ze moje cele i marzenia mogag
by¢ taki same, jak oséb kochanych przez oboje rodzicow - i ze tak sami jak oni, ja tez moge
te cele i marzenia spetniac!

Duza Werka wspomina Duzego Werka

Moj Mentor byt wobec mnie niezwykle responsywny. Byt bardzo wspierajgcy, czuty i
troskliwy, jednoczes$nie jednak potrafit powiedzie¢ mi, co robie zle - zawsze szczerze i
taktownie. Nigdy nie podnidst na mnie gtosu. Przez méj czas pobytu w Krosnie byt moim
najlepszym przyjacielem. Zwierzatam mu sie i méwitam moje sekrety. Jak wielkie
znajdowatam w nim pocieszenie najlepiej odzwierciedla fakt, ze kiedy w tajemnicy
powiedziatam mu, ze sie rozwodze, to przez nastepne czterdziesci minut tulit mnie,
delikatnie gtaskat i pocieszat mnie, kiedy ja caly czas ptakatam.

Pamietam, jak byt koniec sierpnia 2020 roku i w czasie jednego ze spacerow, Mentor
poprosit mnie, bym opowiedziata jakgs piekng i wzruszajgcg historie. Opowiedziatam historie
adopcji mojej kotki Luthien. Na koniec Mentor powiedziat: “To byta naprawde dobra historia.

I mowie prawde. Uwierz mi, sam jestem storytellerem. Powiedz mi, dlaczego nie opowiadasz
takich historii innym osobom z naszej grupy?” Odpowiedziatam, ze nie umiem sie przed nimi
otworzy¢. Mentor odpowiedziat: “Szkoda. Myslatem, ze skoro to ludzie dla mnie, to bedg tez
dla Ciebie. Szkoda, ze tak nie jest. Zycze Ci, aby$ znalazta ludzi, przed ktérymi sie
otworzysz.”

Jedng z rzeczy, ktéra bardzo wyraznie przyciggneta mnie do mojego Mentora jest fakt, ze,
pomimo catej swojej tagodnosci i prospotecznego stylu zycia, przyznawat sie on, ze posiada
“‘demony przesztosci” - czyli to samo, co ja posiadam. Wiedziatam, ze Mentor nie méwi na
wyrost, ale tez nigdy nie dopytywatam sie, ktéry “demon przesztosci” sprawia mu najwiece;j
bolu.

Zadrg w moim sercu jest to, ze ja nigdy nie przyznatam sie Mentorowi, ze i ja posiadam takie
“‘demony przesztosci”, ani nie opowiedziatam mu o nich. Czutam sie zle nie méwigc
Mentorowi pewnych faktéw z mojej przesztosci - ale tez z racji jego pochodzenia



przeogromnym wstydem i strachem bytoby dla mnie powiedzie¢ mu wtedy, jak wyglgdaty
moje “demony”. Teraz bytabym wobec niego bardziej szczera.

Mentor byt jedng z najwazniejszych oséb w moim zyciu. Czuje wobec niego niewymowna
wdziecznosc¢. Bez niego nie bytabym teraz tym, kim jestem. Mentor jest dla mnie
jednoczesnie jak starszy brat, dobry ojciec, dobra matka i jak przedtuzenie mnie samej.

Kiedy dogtebnie zastanowitam sie nad tym, to stwierdzitam, ze w mitologii mojego wtasnego
umystu Duza Werka jest po prostu archetypem Idealnej Matki - jest ta, ktéra kocha i troszczy
sie, kiedy biologiczna matka zawodzi.

Mentor byt dla mnie uosobieniem archetypu Idealnej Matki. To jest stwierdzenie najlepiej
oddajgce istote zaufania i ciepta w relacji pomiedzy mng a Nim. Na poczatku dziwitam sie
samej sobie, ze to wiasnie mezczyzna jest dla mnie uosobieniem archetypu Idealnej Matki.
A potem przyszto ol$nienie zrozumienia: skoro w moim mniemaniu kobiety zawodzg jako
matki, to wtasnie mezczyzna jako niekobieta moze by¢ tg Idealng Matka!

Relacja z Mentorem byfa dla mnie prawdziwym doswiadczeniem korekcyjnym. Juz
wyjasniam. Doswiadczenie korekcyjne to do$wiadczenie relacyjne, ktére petni role nosnika
transformacyjnych zmian osobistych. Koncepcja ta narodzita sie w kregach
psychoanalitykow. Przenika wszystkie formy psychoterapii. Zwykle do$wiadczenie
korekcyjne ma pacjent ze swoim terapeuta, ale jak najbardziej takie doswiadczenie mogg
mie¢ takze ludzie miedzy sobg w zyciu codziennym. Z drugiej strony: czy dobry mentor nie
jest dla podopiecznego kim$ w rodzaju terapeuty? Nie wiem, czy moj Mentor kiedykolwiek
zastanawiat sie nad tym. Ale wiem, Ze relacja z Nim byta dla mnie doswiadczeniem
korekcyjnym o prawdziwie terapeutycznym skutku.

Mentor idealnie wpisat sie w moj mit osobisty. Byt i jest moim Duzym Werkiem. Nigdy mu
tego nie méwitam. Uwazatam, ze to jest zbyt dziwne, by mu to powiedzieé. [Lygrys zasmiata

sie.]
Mitosé, Przyjazn, Zmiana

Najwazniejsze dla mnie warto$ci moralne i duchowe to MILOSC, PRZYJAZN i ZMIANA.
ZMIANA SIEBIE.

Zmiana siebie to umiejetnosé zmiany swojego $wiatopogladu i podejscia do swiata,
umiejetnos$¢ zmiany swojego systemu wartosci. Uwazam, ze to jedna z najbardziej
przydatnych umiejetnosci. Dzieki niej nie jestesmy niewolnikami systemu wartosci, w ktérym
sie wychowalismy.

Moja matka wychowata mnie w nienawisci, pogardzie i przemocy - i psychicznej i fizyczne,j.
Moja babcia byta jedyng tarczg ochronng przed negatywnymi skutkami zachowania moje;j
matki wobec mnie - ale nawet ta tarcza nie zawsze pomagata. A kiedy jej zabrakto, moje
podejscie do swiata ulegto nagtemu zatamaniu. Jako nastolatka mocno etykietowatam ludzi -
a ludzi z pewnymi okreslonymi etykietami uwazatam za gorszych i czutam wobec nich
pogarde i nienawis¢. Najgorszym epitetem, jaki znatam, byto stowo “bekart” - gardzitam
ludzmi pochodzgcymi z tzw. “wpadki” i pozamatzenskimi. Zle patrzytam tez na osoby po
rozwodach. Uwazatam osoby niepetnosprawne za obcigzenie dla spoteczenstwa - w tym
osoby z autyzmem. Naprawde, wstyd mi teraz za to, jakie straszne i okropne miatam wtedy
poglady - mimo, ze de facto nikogo nie krzywdzitam, a raczej zachowywatam te poglady dla
siebie, to... To po prostu straszne byto czu¢ to, co ja wtedy czutam.

Nienawis¢ niszczy przede wszystkim nienawidzgcego...



Jako gimnazjalistka miatam straszny sen. Snito mi sie, Ze jestem oficerem-katem w
hitlerowskim obozie zagtady. W tym Snie pedze wszystkich tzw. “niegodnych zycia” do
komor zagtady, gdzie sg zagazowywani. Sg tam m.in. autysci, sieroty, nieslubne dzieci,
niepetnosprawni réznego rodzaju, chorzy psychicznie, itp. Ja zapedzam ich do komory
zagfady, po czym... Wchodze do tej komory razem z nimi. Méwie do zgromadzonych:
“Zadna osoba po zrobieniu czegos$ tak potwornego jak to, co ja robie teraz, nie moze dalej
zy¢. Jestem potworem, wiec umre tu razem z Wami. A jestem tutaj z Wami, bo moja matka
mnie nie kocha - a dla ludzi niekochanych przez swoje wtasne matki jest szczegolne miejsce
w piekle - i wtadnie dlatego tutaj jestem”.

Bytam gotowa zabi¢ sie tam z nimi. Dla dobra spotecznego. Dla dobra normalnej wigkszosci.
| takze po to, by nie zy¢ z tg dojmujgcg mysla, ze moja wtasna matka mnie nie kocha.

A jak musi czu¢ sie ktos wychowany w pogardzie i nienawisci do tak wielu ludzi? Ktos
noszacy w sercu nienawis¢ i pogarde, a jednoczes$nie tak bardzo pragnacy mitosci,
przyjazni, akceptacji i kontaktu z innymi? Wiedzgcy, ze sam zalicza sie do chociaz jednej z
grup, ktére powinien nienawidzi¢ i wzgardzac¢? Ktos, kto wie, ze nie urodzit sie ani
petnosprawny na ciele ani normatywny na umysle?

[Gtos Lygrys robi sie tamigcy, a ona sama jest bliska ptaczu.]

Nienawidzi przede wszystkim siebie! Tak bardzo! Ja bardzo siebie nienawidzitam... Czutam,
Ze nie powinno mnie w ogole by¢, ze nie powinnam zy¢! W koricu sama jestem
odstepstwem od normy! A moja wiasna matka mnie dreczy i pokazuje mi, ze mnie
nienawidzi, ze mnie nie chce i ze mnie odrzuca! A skoro moja wiasna matka, MOJA
WLASNA MATKA mnie nie kocha i mnie nie chce, to jak ja moge zy¢? Jak w ogdle moge
mie¢ czelnos¢ chcie¢ zy¢? Czy to nie jest dziatanie wbrew naturze?

[Po twarzy Lygrys ptyng tzy.]

Miatam wtedy okoto 18 lat. | czutam sie doktadnie tak, jak to przed chwilg opisatam.
Stwierdzitam, ze skoro wlasna matka mnie nie kocha, a jestem odstepstwem od normy i
skazg na ciele normalnego spoteczenstwa, to faktycznie... Nie powinno mnie by¢. | do
dzisiaj nie wiem, czy to byta prawdziwa proba samobdjcza, czy rodzaj dyskusji samej ze
sobg...

Wygladato to tak: wzietam z kuchni duze opakowanie lekow przeciwbdélowych, posztam do
swojego pokoju, usiadtam na tézku... | zaczetam te tabletki potykaé... Jedna, druga, trzecia,
czwarta, piagta... A w czasie potykania tabletek myslatam: “Jesli teraz umre, to juz na pewno
nie spotka mnie nic dobrego. Juz nikogo wiecej nie pokocham. Nikt nie pokocha mnie. Nie
zobacze moich przyjaciot. Agnieszka, Aska i Martyna - jak one bedg sie czuly, jak dowiedzg
sie o tym, co zrobitam? Jak teraz sie zabije, to nie zobacze tez Karola... Jak on bedzie sie
czut, kiedy dowie sie, ze mnie nie ma? Na pewno bedzie mu smutno i przykro... Przeciez
wiem, ze bardzo mnie lubi... Obiecatam sobie, ze jak dorosne, to pdjde do niego i mu
wszystko wyjasnie, odnowie z nim kontakt... Ale nie zrobie tego, jesli teraz sie zabije... Jako
dziecko obiecatam sobie tez, ze znajde inng Werke... Nawet, jesli miatabym przemierzy¢
caly $wiat, to znajde inng Werke! To chyba niemozliwe, by na swiecie nie byto nikogo innego
takiego, jak ja... Jakby sie poczuta moja babcia, gdyby mnie teraz zobaczyta - jak jej
ukochana wnuczka chce sie zabié... Swiat... Swiat to nie tylko moja matka. A moja skala
uczuc to nie tylko nienawisc i pogarda... Moja matka... Jak bardzo, przeokropnie okrutnie
bardzo matka musi by¢ zla, by sprawic, ze jej wtasne dziecko bedzie chciato sie zabi¢?
TAKA MATKA TO POTWOR! Co ja robig! Chce sie zabié dla matki-potwora! Tak samo, jak
jako dziecko chciatam zabija¢ sieroty dla matki-potwora! NIE! DOSC TEGO! Dla moich
przyjaciét, dla Karola, dla innej Werki i dla samej siebie - NIE MOGE TEGO ZROBIC!”
Wiecej tabletek nie zjadtam. Wzietam i odrzucitam opakowanie tabletek daleko od siebie!
Obiecatam sobie tez, ze nigdy wiecej nie zrobie sobie czegos takiego - nigdy wiecej nie
sprobuje przestac zyc!

[Lygrys jest widocznie poruszona. Przez chwile siedzi w ciszy.]



Wracajgc do moich najwigkszych wartosci. Ogromne znaczenie ma dla mnie ZMIANA.
Zmiana cztowieka w sobie. Ale zadna zmiana nie dzieje sie sama... MILOSC ma MOC
ZMIAN!

Ja musiatam mie¢ jakgs$ konkretng osobe, bym mogta do niej poczué cos wiecej, niz
uprzedzenia. Nawet nie musiata to by¢ zywa osoba. Dobra byta nawet postac fikcyjna.

Pamietam, jak pierwszy raz miatam okazje poczué¢ empatie do “tych, ktérymi powinnam
gardzi¢”. Jeszcze na poczatku gimnazjum, moja wirtualna przyjaciétka Luiza - wiedzgc, ze
mam niskg samoocene z powodu faktu urodzenia sie z rozszczepem podniebienia - ku
pokrzepieniu serca wystata mi ksigzke fantasy “Naznaczeni btekitem” Ewy Biatoteckiej. Byta
to powies¢ o niepetnosprawnych magach. Na poczatku obruszytam sie o takg tematyke
ksigzki... A potem, kiedy okazato sie, ze gldbwnym bohaterem historii jest mag Kamyk, ktory
urodzit sie gtuchoniemy - gluchoNIEMY! - to nie potrafitam mu nie wspétczué i wielokrotnie
popfakatam sie w czasie czytania tej ksigzki. Potem moje wspodiczucie rozrosto sie do reszty
niepetnosprawnych bohateréw powiesci. A potem rozrosto sie tez na podobnie
doswiadczonych ludzi w realnym Swiecie.

Kiedy miatam 13 lat poznatam mojego powinowatego kuzyna Karola. Praktycznie od razu
bardzo go polubitam. Z czasem go pokochatam. Pewnego dnia wyznat mi, ze ma zespot
Aspergera - wyznat mi, ze jest autystg! | ja nie przestatam go po tym kochaé! Przeciwnie -
chciatam go chroni¢. Miatam bardzo specjalny sen po tym wyznaniu Karola:

W tym $nie hitlerowcy tapig autystow - po to, by ich zlikwidowaé. W tym $nie ludzie
“przydatni spotecznie” - czyli tez hitlerowcy - majg specjalng opaske na rece - to taka
symboliczna przepustka do przezycia. W tym $nie ja tez jestem hitlerowcem - wiec musze
autystow fapac. Jednak, kiedy napotykam Karola - ktéry nie ma opaski-przepustki - to oddaje
mu swojg opaske i méwie: “Uciekaj!”. A kiedy Karol ucieka, mysle: “Ty masz ojca i matke,
ktérzy Cie kochajg - masz dla kogo zy¢! A po mnie nikt nie bedzie ptakat!” Nie jestem
hipokrytkg i nie naginam swoich zasad - jesli wiec uratowatam autyste, to musze za to
zapfacic: zycie za zycie. Oczywiscie, na koniec snu hitlerowcy tapig mnie - ostatnia rzecz,
jaka czuje we $nie, to zimna stal pistoletu, przytozonego do mojego czota, przed wystrzatem.

Kotow na poczatku tez nie darzytam sympatig. Wprawdzie nie czutam do nich nic
negatywnego - ale pozytywnego tez nie. Ale wolatam koty rasowe od kotéw-dachowcow, bo
“wszystkie koty-dachowce sg z wpadki”.

Moja matka po prostu tak bardzo nie chciata, bym sama zaszta w nieplanowang cigze, ze
straszyta mnie i grozita mi do tego stopnia, ze dostatam fiksacji na punkcie nieplanowanych
cigz... Byleby sprostac oczekiwaniom dysfunkcyjnej matki - uwazatam, ze wszystkie
nieplanowane cigze sg zfe!

Kiedy w kwietniu 2018 roku kotka mojej tesciowej urodzita kocurka, to po odkryciu tego
powiedziatam do rodziny Przemka: “O, nieee! Jest kolejny kot z wpadki! Trzeba go oddac!” i
przez nastepne 2-3 tygodnie nazywatam matego kocurka “Kotem z Wpadki Kociej Matki.

A potem nastat dzien, kiedy Przemek przyniost mi zawinigtko w kocyku i nakazat w nie
spojrze¢. Spojrzatam: z kiebka biatego futerka patrzyta na mnie para przepieknych,
btekitnych oczu! Niemalze identycznych oczu, jak u mojego ukochanego kuzyna Karola!
Zakochatam sie w tych oczach i w tym kocurze od pierwszego wejrzenial Wzietam kocurka
na rece i wiedziatam, ze jest moj. Moj ukochany "kotosyn" (koci “syn” ludzkiej matki)!
Najpierw kocurka nazwatam Karol - po moim ukochanym kuzynie. Potem dostat jeszcze
“nazwisko” Mako i jeszcze jedno imig: i obecnie kocur ten nazywa sie Rodney Karol Mako, w
skrécie: Mako. Naprawde pokochatam Mako. Nie pozwolitam go oddaé. Adoptowatam go i
wzietam na swoje utrzymanie. Otoczytam mitoscia, troska i opiekg. | odkgd pokochatam
Mako zaden kot nie jest juz dla mnie “kotem z wpadki” - wystarczyto po prostu, bym takiego
kota pokochatal!



Jednak nie zawsze zmiana zachodzi tagodnie. Bo kiedy pokochatam mojego kuzyna, a lata
potem pokochatam kocura Mako, to zmiana zaszta we mnie tagodnie - oksytocyna zalata
méj mézg i dzieki temu zmiana byta bezbolesna.

Kiedy przeprowadzitam sie do Krosna stwierdzitam, ze chce zacza¢ nowe zycie w nowym
miejscu, jako “czysta karta” - ale nie jest tatwo ot, tak wymazac z siebie wszystkie
uprzedzenia. Kiedy poznatam mojego Mentora, to moje ostateczne wyzbycie sie wszelkich
uprzedzen wobec sierot i nieSlubnych dzieci tez byto zmiang tagodng i bezbolesng. Ale méj
Mentor ma tez inne poglady, ktérych na poczatku nie podzielatam: jak chociazby to, ze
ludzie sg sobie rowni bez wzgledu na kolor skéry, wyznanie, czy status spoteczny. Na
poczatku nie rozumiatam tego. Ale zaufatam Mentorowi, ze to jest dobre. | zrobitam sobie
“przeszczep” czesci $wiatopogladu - brutalnie wydartam z siebie czesci starego
Swiatopogladu, odrzucitam daleko od siebie i zastgpitam to kawatkami swiatopogladu
skopiowanymi od Mentora. Wtedy dostownie bolat mnie mézg! A po tym “przeszczepie”
statam sie inna - naprawde pokochatam ludzi w tej catej niesamowitej réznorodnosci, jakg

sg!

Natomiast co do 0s6b z problemami psychicznymi... Kiedy trafitam na terapie na oddziat
dzienny psychiatryczny, to poznatam tam jednych z najlepszych ludzi, jakich znam!
Poznatam tam moich najlepszych przyjaciét i znajomych - ludzi, ktérzy bardzo pomogli mi, ja
im pomogtam, i ktérzy sg ze mng do tej pory. Jednymi z najwazniejszych dla mnie osdb,
ktére tam poznatam, jest moj najlepszy przyjaciel i zarazem duchowy brat - noszacy ksywe
“Tygrys”, i moja przyjaciotka - o ksywie “Pantera”.

Dla Tygrysa przez pewien czas bytam kim$ w rodzaju mentora, co byto dla mnie naprawde
wspaniatym doswiadczeniem. Na poczatku nie zwrdcitam uwagi na Tygrysa - nie wyrézniat
sie ani wygladem ani zachowaniem. Nie zwrdcitam na niego uwagi... To on zwrdcit uwage
na mnie! Byto to w czasie, kiedy petnitam role przewodniczgcej na oddziale dziennym - gdzie
nie ukrywatam sie ze swoim autyzmem, wiec fatwo mozna byto wytapa¢ mojg
neurospecyfikacje. Tygrys, nieco zawstydzony, przysiadt sie do mnie i konspiracyjnym
szeptem spytat: “Styszatem, ze Ty... Ty... mmasz Aspergera... Co?”, a na mojg twierdzgca
odpowiedz, dodat: “Bo mi wiasnie tez Aspergera zdiagnozowano kilka miesiecy temu.
Chciatbym mie¢ z kim o tym porozmawiac.” Ja usmiechnetam sie serdecznie, wyrazitam
wobec Tygrysa cheé rozmow na “autystyczne tematy” i, wielce uradowana, pomyslatam
sama do siebie: “Tak, jak ja sama przyszitam do mojego Mentora, tak Tygrys przyszedt do
mnie! Uroboros zjadt swoj ogon!” [Lygrys zasmiala sie.] Potem chodzilismy na wspdine
spacery. Duzo rozmawialiSmy - o naszym dotychczasowym zyciu, o naszych autystycznych
cechach, o relacjach miedzyludzkich. Ja mu pomogtam. On pomégt mi. Relacja z Tygrysem
réwniez jest dla mnie doswiadczeniem korekcyjnym. Dzieki Tygrysowi wiem, co to znaczy
kocha¢ mezczyzne jak brata: ciepto, czuto, troskliwie, z dzieleniem sie radosciami i troskami,
z checig dawania i brania wsparcia, z checig wspoélnego spedzania czasu - a jednoczesnie
bez popedu seksualnego, bez zazdrosci i bez checi rywalizacji. Do czasu poznania Tygrysa
posiadanie brata kojarzyto mi sie wytgcznie z tym, co wyniostam z mojego domu rodzinnego
- czyli z nienawiscig, konkurowaniem, walkg o zasoby i 0 uwage rodzicow - absolutnie nie z
mitoscig. A Tygrys to odmienil! A partnerka Tygrysa - Pantera - jest jednoczesnie mojg
najlepsza przyjaciotkg i mojg ukochang “szwagierkg”. Mamy wiele swietnych wspélnych
wspomnien. Teraz przypomniato mi sie, kiedy pierwszy raz posztam w odwiedziny do
Tygrysa: w salonie swojego mieszkania ma piekng kanape przecudnie niebieskiej barwy -
pomys$latam, ze i ja takg musze mieé! [Lygrys gtaszcze swojg niebieskg kanape i usmiecha
sie szeroko.] Tak bardzo batam sie trafi¢ do psychiatryka, a tak dobrych ludzi tam poznatam!
Naprawde, dobry psychiatryk nie jest zty!

O Karolu, szalonej mitosci i o tym, jak zostatam Lygrys

Skoro juz jesteSmy w temacie mitosci... Chciatabym opowiedzie¢, jaka byta historia mitosna
pomiedzy mng a moim obecnym partnerem, Karolem.



Karola poznatam, kiedy miatam 13 lat. Okolicznosci poznana byly takie, ze moja ciotka i stryj
Karola zostali parg, a moi rodzice wraz ze mng ktéregos cieptego, chyba czerwcowego,
weekendu pojechali do nich w odwiedziny. Na spotkaniu rodzinnym byt tez Karol i jego
rodzice — albowiem rodzice Karola i jego stryj dzielg jedno podwdrko. Karol od poczatku mi
sie spodobat — utonetam w jego gtebokim, przepieknym, btekithym spojrzeniu spod niemal
nienaturalnie dtugich rzes. Do tego zawsze nosit seksowne okulary. W sensie wszystkie
okulary dodajg uroku, ale Karol szczegdlnie bardzo podoba mi sie jako okularnik! A jako
stopiara stwierdzitam, ze ma wyjgtkowo atrakcyjne stopy! [Lygrys zasmiata sie.] Jednak
wtedy nie wigzatam z Karolem zadnych nadziei. Stwierdzitam, Zze skoro jest mtodszy —
chociaz jedynie o 2 lata — to... uznaje mnie za starg i przez to nie patrzy na mnie jak na
potencjalng dziewczyne. Poza tym w tamtym czasie bytam bardzo niesmiata, seplenitam i
miatam mutyzm wybiorczy — co jeszcze bardziej utrudniato sytuacje.

Jednak lata mijaty, a ja z Karolem widywalismy sie kilka razy do roku, przy okazji spotkan
rodzinnych. Z biegiem czasu Karol podobat mi sie coraz bardziej. | o ile w momencie
poznania, byt ode mnie nizszy o gtowe, to w koncu zrobit sie ode mnie o gltowe wyzszy.
Niestety, szybko uwiktatam sie w zwigzek z Przemkiem — i przyjezdzatam do Karola jako juz
zajeta dziewczyna.

Przetomowym dniem dla relacji mojej z Karolem byt Slub i wesele mojej ciotki i jego stryja.
Miatam wtedy 17 lat. Co prawda bytam wtedy dziewczyng Przemka... Ale Przemek —
pomimo zaproszenia i potwierdzenia swojego przyjscia — wystawit mnie i nie przyszedi! Na
poczatku bytam smutna... Jednak juz na poczatku wesela Karol podszedt do mnie i zaprosit
do tanca. A ja — jak na niesmiate autystyczne tabadko przystato — odméwitam! [Lygrys
zadmiata sie.] Na co Karol sie speszyt... Ale ostatecznie podszedt do mnie drugi raz! A ja sie
zgodzitam! PrzetanczyliSmy razem cate wesele! | zrozumiatam wtedy, ze Karol szalenie mi
sie podoba! Wesele sie skonczyto, a ja nie mogtam sobie wybi¢ Karola z gtowy!
Jednoczesnie wyraznie widziatam, ze ja tez sie Karolowi podobam!

Tamtej weselnej nocy Karol zrobit swéj coming-out i wyjawit mi tajemnice o sobie —
powiedziat mi, ze ma zespot Aspergera. Z jednej strony bardzo mnie to zdziwito, a z drugiej
strony bardzo zaintrygowato — w kohcu uwazatam, ze ja i Karol jestesmy w jaki$ sposéb do
siebie podobni... Dzigki temu tropowi po latach, juz jako osoba dorosta dowiedziatam sie, ze
sama mam zespo6t Aspergera.

Po powrocie z wesela do domu stwierdzitam jednak, ze chce by¢ w porzgdku wobec
Przemka - itym samym nadal z nim bede w zwigzku. Natomiast Karola chciatam uczynic
moim najlepszym przyjacielem...

Kiedy jednak nastepnym razem miatam okazje odwiedzi¢ Karola... To nadal tak bardzo mi
sie on podobat i miatam do niego tak silne erotyczne przycigganie, ze zrozumiatam, ze
zadnej przyjazni z tego nie bedzie — przeze mnie! A chciatam pozostaé wierna Przemkowi...
Zrobitam wiec cos, co mi samej ztamato serce...

Podjetam decyzje o tym, ze skoro nie potrafie traktowac Karola jedynie jako przyjaciela, to
na ten moment zyciowy zakoncze relacje z nim...

Po podjeciu decyzji o ucieciu relacji, widziatam sie z Karolem jeszcze jeden raz — po to, by
oddaé¢ mu ksigzke ,,Corka zelaznego smoka”, ktérg od niego pozyczytam. Na pozegnanie
dtugo i mocno go przytulitam — wiedzac, ze przytulam go przed dtugimi latami roztgki. W
czasie przytulania pomyslatam — pomyslatam, ale nie wypowiedziatam: "Wybacz mi, prosze
to, co teraz zrobie. Dla mnie ta sytuacja jest zbyt trudna, przerasta mnie. Mam nadzieje, ze
kiedys, za kilka lat, bedziemy na tyle dorosli, ze bedziemy w stanie odtozy¢ nasze trudne
uczucia na bok i bedziemy mogli ponownie spotka¢ sie i na spokojnie o tym wszystkim
porozmawiac. Kiedy poczuje, ze nadszedt ten wiasciwy czas, to sama odezwe sie do Ciebie.
Mam nadzieje, ze do tego czasu oboje bedziemy mieli szczesliwie utozone zycia.
Przepraszam i wybacz mi.” Po przytuleniu Karol spytat mnie, czy niedtugo znowu sie u niego
pojawie, na co odpartam: "Nie wiem. Raczej nie.” Po czym wysztam i przez nastepne 7 lat
nie pojawitam sie w tamtym miejscu. Nie odpisywatam tez na Zadne wiadomosci, ktore Karol
do mnie wysytat. Odczytywatam je, ale nie odpowiadatam na nie. Nie byto ich duzo, ale byty.
A, przepraszam! Jednak pojawitam sie w tamtym miejscu przed uptywem 7 lat! Kiedy miatam
22 lata, pojechatam tam - razem z Przemkiem i moimi rodzicami — po to, by zaprosi¢ mojg



ciotke i stryja Karola na moj i Przemka Slub i wesele. Kiedy juz siedziatam przy stole z
Przemkiem, moimi rodzicami, mojg ciotkg i stryjem Karola... To wtedy przyszedt Karol!
Podszedt do mnie i powitat mnie stowami: "Czes¢, Werka!” — jak gdyby nigdy nic! Ja mu nic
nie odpowiedziatam. Potem usiadt po przeciwnej stronie stotu — co prawda nie na wprost
mnie, ale tak, ze musiatam uwazac na to, by przypadkiem na niego nie spojrze€... A i tak
spojrzatam! Tylko raz! Ale prosto w oczy! Az mnie zmrozito na widok przenikliwego wzroku
tych chtodnych, niebieskich oczu!

Po chwili poczutam sie dziwnie... Miatam ochote zabrac ciotce i stryjowi dane juz
zaproszenia i powiedzie¢: "Wybaczcie, ale jednak slubu nie bedzie! Panna mioda nadal woli
innego niz pana mtodego! Ide do psychiatry!”

Powstrzymatam sie jednak i w ciszy wytrwatam do konca spotkania. Ani stowem nie
odezwatam sie do Karola.

Niedlugo potem zostatam zong Przemka. A wkrétce zostatam nieszczesliwg zong Przemka.
Po dwoch latach przeprowadzitam sie do Krosna i zostatam nieszczes$liwg zong Przemka,
ktéra nie chce juz by¢ Zong Przemka. Jeszcze na okoto p6t roku przed przeprowadzkg
zaczat regularnie $ni¢ mi sie Karol — a doktadnie jego oczy... Te przenikliwe, btekitne oczy!
Tuz po przeprowadzce posztam na konwent, poznatam Mentora i jego syna — i cos we mnie
pekHl Stwierdzitam, Zze ten wtasciwy czas juz nadszedt — i po 7 latach milczenia napisatam do
Karolal

Karol odpisat mi niemal od razu. W ogdle nie poruszat kwestii mojego milczenia. Wygadatam
sie Karolowi z moich probleméw matzenskich i mysli o rozwodzie. Wkrétce tez zaczetam
czytaé o zespole Aspergera po to, by lepiej zrozumieé, jak Karol postrzega swiat — po czym
uswiadomitam sobie, ze sama mam zespét Aspergera! Specjalisci to potwierdzili... W
pazdzierniku 2019 roku méwitam sie z Karolem do kina pierwszy raz — u niego, w miescie w
moim rodzinnym wojewddztwie. Potem, w grudniu 2019 roku, umoéwitam sie z nim do kina
drugi raz — tym razem z noclegiem u niego w akademiku. Kiedy spaliSmy w jednym pokoju
na dwodch tézkach naprzeciwko siebie, to miatam ochote wej$é Karolowi pod kotdre i mocno
sie do niego przytulié... Jednak sie powstrzymatam. Karol w czasie tamtego wypadu do kina
dat mi znaé, ze mu sie podobam... Ja wrécitam do swojej rzeczywistosci do Krosna. A pare
dni potem Karol zamilkt... No tak, nadal miatam meza. Karol nie chciat by¢ "tym drugim”. Ten
brak kontaktu trwat 9 miesiecy — od stycznia do wrzesnia. Z czego ostatnie 3 miesigce to byt
czas codziennych spaceréw z moim Mentorem. Przepraszam, w miedzyczasie wystatam
wzruszajacy list do Karola — 2 kwietnia, na Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu. Mentor
opowiadat mi gtéwnie o relacjach miedzyludzkich. Pewnego spaceru zwierzytam sie
Mentorowi z uczucia do Karola i z tego, ze Karol milczy. Mentor doradzit mi, bym po prostu
wsiadta w auto i pojechata do Karola! Batam sie tego strasznie — w sensie, jak Karol na mnie
zareaguje. Jednak we wrzesniu 2020 roku miatam przez trzy dni w rzedu sny o Karolu... Po
czym napisatam do matki Karola, czy nastepnego dnia Karol bedzie w domu i czy moge
przyjechag, i czy dochowa ona tajemnicy i nie powie Karolowi, ze przyjade - jej odpowiedzi
brzmiaty ,tak”. Nastepnego dnia wsiadtam w auto i pojechatam! Karol na méj widok byt
baaardzo zdziwiony... Ale odnowiliSmy kontakt. Na jakis czas. Okazato sie tez, ze Karol nie
dostawat wiadomosci ode mnie, bo dat mi bana na komunikatorze internetowym... Kazatam
Karolowi mnie odbanowacé i znowu pisalismy z sobg. W okolicach Sylwestra byt kolejny
przyptyw watpliwosci ze strony Karola — ja nadal miatam tego cholernego meza! Kiedy po
Nowym Roku Karol po raz kolejny dat mi bana, to ja bytam juz po decyzji kolejnej odmiany
swojego zycia. 1 marca przeprowadzitam sie do Rzeszowa, Karol sam z siebie znowu
zaczat sie odzywag, a 16 marca ztozytam wniosek o rozwod. Czekatam takze w kolejce na
terapie na oddziale dziennym psychiatryka. 17 marca pojechatam do Karola na uméwione
spotkanie. Pokazatam mu, podbity przez sad, moj wniosek o rozwdd. Popatrzyt i przyjat do
wiadomosci. Ale bez szczegdlnej radosci. Podpytywat mnie — po raz juz kilkunasty w ciggu
ostatniego roku — o moje plany prokreacyjne. Ja jednak znowu odpartam, ze nie chce mieé
dzieci i ze najprawdopodobniej nie moge ich mie¢ z powodu probleméw z ptodnoscig. Kiedy
chwile potem przekomarzaliSmy sie w zartach, to Karol spontanicznie powiedziat: "Wiesz,
jaki jest z Tobg problem? Jeste$ jak cholerny lygrys!” Zdebiatam i nie wiedziatam, o co
chodzi! Karol kazat mi zgadywacé, podpowiadajgc, ze lygrys to hybryda. W koncu odpartam



"Sterylny?”, na co Karol odpart: "TAK!”

Aaa! Pomyslatam, ze wiec tu tkwi problem! Startuje w zaloty do faceta, ktory koniecznie
chce mie¢ dzieci, co mi wiele razy méwit — jednoczesnie caty czas mowigc mu, ze nie chce
mie¢ dzieci i ze miatabym problem zajs¢ w cigze! | co sie dziwi¢ tak negatywnej jego reakc;jil
Po kilku dniach od tego spotkania Karol znowu zamilkt...

Wkrétce, 22 marca, zaczetam terapie na oddziale dziennym.

1 kwietnia wystatam do Karola juz drugi list na drugokwietniowy Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu.

21 kwietnia, w ramach pierwszej czesci zaje¢ terapeutycznych na oddziale dziennym, kazdy
z pacjentéw miat za zadanie narysowac siebie samego jako zwierze, ktdre najbardziej do
niego pasuje. Ja, oczywiscie, narysowatam siebie jako lygrysa. Z wielkg ztoscig
narysowatam siebie jako lygrysa. Lygrysa catkowicie dziwacznego — fioletowego w srebrne
paski. Pomyslatam: niech bedzie taki dziwaczny, jak i ja! | Sterylny! Sterylny, dziwaczny
lygrys! Po przerwie byta pora na drugg czes¢ zaje¢ — pacjenci zamieniali sie rysunkami i
opisywali, z jakimi cechami charakteru kojarzy im sie zwierze z rysunku... | kto$ tak tadnie
podpisat moj rysunek, jako "mity, sympatyczny, odwazny, wtadczy, krol zwierzat, fowca,
drapieznik”... Na koniec pani psycholog pytata sie pacjentéw jako grupy, czy opisy zwierzat
zgadzajg sie z charakterami oséb je rysujgcych... Grupa powiedziata, ze u mnie opis
catkowicie sie zgadza... | zrobito mi sie tak mito na sercu, ze od tamtej chwili stowo "lygrys”
kojarzy mi sie dobrze, a nie zle! A co niektérzy na oddziale zaczeli w zartach moéwi¢ na mnie
Lygrys... | tak to sie rozpowszechnito i dobrze przyjeto, ze teraz sama siebie nazywam
Lygrysem! To jest moja ksywa, ktérg bardzo lubie!

Wracajgc do historii z Karolem: chciatam wiedzie¢, jaki skutek na moje zdrowie wywarty
tabletki hormonalne, ktére zazywatam przez 5 kilka lat, a ktére miaty zaleczy¢é moje
problemy hormonalne. Udatam sie na wizyte u ginekologa. To byto juz po mojej wewnetrznej
przemianie — kiedy poczutam, ze w przyszitosci jednak mogtabym zosta¢ matka. Kiedy
ginekolog stwierdzit, ze wedtug niego w ciggu ostatnich 5 lat stan moich jajnikéw poprawit
sie na tyle, ze nie powinnam mie¢ problemoéw z zajsciem w cigze, to przeszczesliwa
poprositam o wydrukowanie moich wynikéw i krotkiego zaswiadczenia lekarskiego, ze
wedtug tego badania moj stan zdrowia powinien pozwalac na zajscie w cigze — stwierdzitam,
ze Karol dostanie ode mnie bardzo nietypowy prezent!

Byt poczatek maja, kiedy Karol ponownie odezwat sie do mnie sam z siebie. Przepraszat
mnie za swoje milczenie - argumentujac, ze musiat ogarng¢ sprawy zwigzane ze studiami i
sprawy ze swojg wlasng gtowg. Umoéwilismy sie na spotkanie — u Karola, 17 maja.

Na dzien spotkania przygotowatam moj prezent dla Karola: byta to teczka z moimi
badaniami, zaswiadczeniem od ginekologa i "lbonem na jajeczko” ode mnie... Sama
opracowatam graficznie bon, na ktérym widniaty sfowa: "Bon na komorke jajowg wraz z 9-
miesiecznym okresem inkubacji od Werki dla Karola, do zrealizowania po 30. r. z. osoby
obdarowywujgcej”!

Bytam juz tak bardzo zdesperowanal!!!

| spotkaliSmy sie. Przyjechatam do rodzinnego domu Karola, gdzie zostawitam moj plecak z
teczkg z bonem, po czym z Karolem udatam sie na miasto. Najpierw poszliSmy na dobry
obiad do restauracji. Potem na dtugi spacer po podmiejskiej okolicy — a byt maj, wiec bylo
wszedzie zielono, kwieciscie i picknie! Na koniec juz mieliSmy wracac¢ — a ja chciatam
wracac do domu po to, by na koniec udanego dnia da¢ Karolowi prezent! Jednak Karol
powiedziat, ze chce mnie jeszcze zabra¢ na spacer do lasu. Niechetnie, ale sie zgodzitam.
[Lygrys zasmiata sie.] Ku mojemu wielkiemu zdziwieniu i jeszcze wiekszej radosci, spacer
zakonczyt sie "przygoda" na lesnym runie! Nie dos¢, ze wielkie szczescie, to jeszcze jaka
ulga — i z konca pogoni za kréliczkiem i z tego, ze samemu nie wyszto sie na ostatniego
desperata! Karol po wszystkim przytulit mnie i powiedziat, ze dla takiej kobiety jak ja mogtby
starac sie o in vitro, a moje problemy z ptodnoscig nie stojg na przeszkodzie zwigzku miedzy
nami. Ucieszytam sig, ze nie tylko ja zmienitam swoje podejscie na bardziej otwarte! Po



powrocie do domu podarowatam Karolowi teczke z wynikami badan, zaswiadczeniem i
bonem — chyba nigdy indziej nie widziatam Karola tak szczesliwego!

Jestesmy razem. Bardzo wzajemnie sie wspieramy. Podchodzimy z szacunkiem i
wyrozumiatoscig do naszych indywidualnych autystycznych potrzeb i ogélnie - do naszych
potrzeb nawzajem jako ludzi. Potrafimy sie pokidci¢, ale tez zawsze potem sie godzimy. W
wielu kwestiach musieliSmy wypracowaé sobie konsensus, ktéry zadowolitby Nas obydwoje.
Byto wiele takich kwestii. A oboje jeste$Smy bardzo upartymi ludzmi. Potrafimy toczy¢
naprawde diugie dyskusje. Ale bardzo sie kochamy i zawsze wychodzimy z zatozenia, ze
dazymy do pojednania. Bardzo wazne dla mnie jest tez to, ze Karol pokochat wszystkie moje
koty, a one go zaakceptowaty i bardzo polubity.

| jeszcze taka anegdota z naszego zwigzku na koniec tej historii: pewnego dnia poczytatam
o lygrysach... Po czym zasmiatam sie gtosno i zawotatam Karola: "Chodz! Zobacz,
kochanie! Tutaj wyraznie jest napisane, ze u lygryséw jako hybryd panuje biologiczna
zasada: samce lygrysow sg bezptodne, ale juz samice lygryséw sg ptodne i mogg mieé
dzieci! Widzisz, jak mnie trafnie nazwates! Jest nawet lygrysica imieniem Zyta w ogrodzie
zoologicznym w Nowosybirsku, ktéra urodzita mate lylygrysy — czyli dzieci jej i lwa! Bo
lygrysica i lew mogg mie¢ dzieci! To Ty od dzisiaj jestes moim Lwem!”

Utrata Mentora

Teraz chce opowiedzie¢ o najbardziej traumatycznym wydarzeniu mojego dorostego zycia -
ktore byto dla mnie okropnie trudne i traumatyczne, dopoki go nie zrozumiatam i nie
przepracowatam. W wyniku czego zamienito sie w kolejny punkt-bodziec do pracy nad sobg.

To byto tak: po przeprowadzce do Rzeszowa nie pokazywatam sie w Krosnie przez pie¢
miesiecy. W tym czasie bytam na czteromiesiecznej terapii na oddziale dziennym
psychiatrycznym. W ostatni weekend lipca pojechatam do Krosna, by spotka¢ sie z moim
Mentorem i powiedzie¢ mu, ze ukonczytam terapie i z radoscig powréce do uczestniczenia w
zyciu grupy... Na co dowiedziatam sie, ze na tym spotkaniu Mentor chciat mnie
poinformowac, ze prosi mnie... o odejscie z tej grupy! Mniejsza o powody odejscia.
Zgodzitam sie z wolg Mentora i faktycznie odesztam z grupy. Ale czutam ztos¢é! Tak wielkg
ztosé! | okropne, dojmujgce poczucie odrzucenia... Te poczucie odrzucenia byto najgorsze.
Oto pierwsza wieksza grupa, w ktorej poczutam sie dobrze, bezpiecznie, w ktdrej
odczuwatam przynaleznosé... Odrzucita mnie! Nie chciata mnie! To, oczywiscie, zrodzito we
mnie dzikg ztos¢ - naprawde glebokg! Ztos¢ spowodowang bezsilnoscia, frustracjg i
poczuciem odrzucenia. Chciatam dac upust tym uczuciom. | kiedy dowiedziatam sie, kto z
grupy byt wobec mnie nieprzychylny... To obrazitam te osobe. Napisatam jej kilka gorzkich
zdan - uzywajgc odpowiednich stéw. Nic wulgarnego - przeciwnie. To byta dobrze dobrana,
spersonalizowana szpila, ktdra miata porzadnie zaktuc i zaboleé. Zemsci¢ sie. Pokazac, ze
ja tez odrzucam te osobe, ktdéra wczesniej odrzucita mnie... Juz chwile po wystaniu tej
wiadomosci poczutam sie zle! Nigdy wczes$niej nie zrobitam czegos takiego! Dlaczego robie
to teraz?!

Kiedy nastepnego dnia rano witgczytam komunikator na swoim komputerze, to powitata mnie
wiadomos$¢ od Mentora... A doktadniej: informacja - ze jednak zle ocenit mojg osobe i go
zawiodtam, reprymenda za moje zachowanie, zakaz kontaktowania sie z nim i prosba, bym
ten zakaz uszanowata. | jeszcze bany na wszystkich komunikatorach i telefonie!

Bytam w najwiekszym szoku od bardzo dawna! A kiedy uswiadomitam sobie, ze to wszystko
dzieje sie naprawde... To bolato! TO NAPRAWDE BOLALO!

Wczesniejsze poczucie odrzucenia po odejsciu z grupy byto niczym przy tym, co poczutam
po tym, kiedy stracitam relacje z Mentorem. | jeszcze te okropne uczucie, ze go
zawiodtam...



Dtugo rozpaczatam po tym wszystkim. Jednak nadszedt dzien, od ktérego rozpacz ustgpita
miejsce refleksjom.

Moim postanowieniem byto nie dopusci¢ do kolejnej takiej sytuacji. Nie osgdzi¢ kogos zbyt
tatwo. Nie zrani¢ kogo$, kto nie zastugiwat na zranienie. A przede wszystkim - w sytuacji
konfliktu zawsze szukaé dialogu, zrozumienia i porozumienia! Nie szukaé winnych, a szuka¢
rozwigzan!

Od tamtej pory intensywnie pracuje nad sobg w tej kwestii. Po okofo p6t roku od tamtego
zdarzenia zdotatam wytworzy¢ w sobie co$, co nazywam "psychologicznym pryzmatem". To
taki pryzmat do emoc;ji i do zdarzen. Kiedy np. dochodzi do konfliktu, kt6tni lub po prostu
nieporozumienia mnie z inng osobg, to nie dziatam od razu, a przepuszczam emocje, stowa i
zachowania i moje i tej drugiej osoby przez ten pryzmat. W praktyce wyglada to tak, ze
zadaje sobie mndstwo pytan, np.: Dlaczego czutam zto$¢ na tamtg kobiete? Bo poczutam
sie z jej strony odrzucona, pominieta i wzgardzona. Dlaczego zachowatam sie wobec niej
tak, a nie inaczej? Bo chciatam sie zem$ci¢. Dlaczego chciatam sie zem$cic¢? Bo chciatam,
by ona poczuta to, co ja czuje! A dlaczego chciatam, by poczuta to, co ja czuje? Bo chciatam
przesta¢ czué sie odrzucona i pominieta, i chciatam, by w koncu ktos pomys$lat tez o0 moich
uczuciach! A najprawdopodobniej dlaczego ona zachowata sie tak, jak sie zachowata? Bo
kiedys ja zachowatam sie wobec niej tak, ze ona mogta poczu¢ sie zlekcewazona,
pominieta, poczuta brak wdziecznosci z mojej strony. | najprawdopodobniej postgpita
najlepiej, jak mogta postgpi¢ w danej sytuacji, przy catym swoim obecnym stanie wiedzy i
doswiadczenia.

W tej metodzie bardzo wazne jest to, aby w czasie rozwazan, domniemanych emocji i
intencji drugiej osoby nigdy nie brac¢ za pewnik - mozemy tylko okre$li¢ co mogto by¢
najbardziej prawdopodobne. Tylko nasze wtasne uczucia i intencje mogg by¢ pewnikiem - i
to tylko po dobrym przemysleniu ich. Czesto na pierwszy rzut oka wiele rzeczy wyglada
innymi, niz jest w rzeczywistosci.

Jestem dumna z siebie, ze wypracowatam w sobie ten “pryzmat” - dzieki niemu zyskatam
ocean wewnetrznego spokoju, a takze wiele empatii i zrozumienia co do emocji i dziatan
innych oséb. Co nie znaczy, ze wybaczam wszystko kazdemu - zawsze nalezy dbac o swoje
zdrowe granice i wyciggac konsekwencje z ich przekraczania. Jesli kto$ regularnie
przekracza nasze granice mimo upomnien - to znaczy, ze cos jest mocno nie tak - nalezy
reagowac!

Na poczagtku czutam zal i niezrozumienie wobec Mentora. Jednak z czasem one ustgpity.
Teraz mysle, ze czuje wobec Niego przede wszystkim ogromng wdziecznosc¢. Za wszystko -
nawet za bycie tak surowym wobec mnie. Zawsze pozostanie osobg, ktéra w moim zyciu tak
wiele zmienita.

Przynaleznos¢ i plany na przysztos¢
Jesli chodzi o obecng przynalezno$¢ do jakichs grup lub organizacii...

Zaczelo sie od tego, ze - jeszcze przed odejsciem z krosnienskiej grupy - wcielitam w zycie
porade Mentora, abym znalazta ludzi, przed ktérymi “otworze sie” i bede opowiadac im
historie - i w czasie terapii na oddziale dziennym przyjetam proponowang mi tymczasowa
role Przewodniczacej. | bytam takim liderem w psychiatryku - az ktéregos dnia zapragnetam
zostac liderem takze w normalnym zyciu!

Najpierw chciatam zatozy¢ grupe dla samych autystow... A potem byto moje odejscie z
grupy z Krosna i strata relacji z Mentorem... Czutam wtedy ogromny zal i rozpacz.
Przeokropng, dojmujgca pustke...

Chciatam te pustkg zapemié¢, wiec powrécit do mnie pomyst na zatozenie grupy - i to o wiele
mocniej, niz wczesniej! Potem nadszedt moment ol$nienia: “Co jest mocng strong w grupie
Mentora i co tak w tej grupie mi sie podobato? Réznorodnos¢! Ludzka réznorodnos$c!”



W miedzyczasie podjetam z kims wspodtprace... Niestety, zostatam oszukana. Ale
stwierdzitam, Ze nie poddam sie, lecz bede prébowac¢ dalej! Tym razem lepiej przypatrujac
sie ludziom.

Mam wielu znajomych o ciekawych zainteresowaniach i zdolno$ciach, a do tego z zacigciem
prospoteczym. Z niektérymi naradzam sie juz od jakiegos czasu... | zastanawiamy sie nad
zatozeniem swojej wiasnej fundaciji. Planuje, by to byta fundacja promujgca integracyjne
wydarzenia spoteczno-kulturowe, dziatajgca na rzecz autystow, kotoéw i grup z problemami
spotecznymi, a takze promocja felinoterapii. Integracja autystéw z nieaustystami, ale tez
ogolnie: integracja roznych grup mniejszosciowych i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Warsztaty rekodzielnicze. Chciatabym tez, by te wydarzenia byty potgczone z
dziataniami na cele prokocie - uswiadamianie i zbieranie datkow na kastracje i dokarmianie
kotow bezdomnych.

Céz... Przypomniato mi sig, jak moj Mentor powtarzat, Ze nasza przesztos¢ nas nie definiuje.
Owszem, nie definiuje nas. Ale to nie oznacza, ze nie moze nas napedzac! Ja kazdego dnia
w swoich dziataniach, w swoim dgzeniu do samorozwoju motywuje sie swojg przesztoscia.
Mozna powiedzie¢, ze ja nie skupiam sie tym, kim chce by¢ - ja skupiam sie na tym, kim nie
chce byé! A nie chce by¢ antykociarzem. Nie chce by¢ kims, kto dyskryminuje. Nie chce byé
kim$, kto nie pomaga. Nie chce by¢ kims, kto nie ma czasu na idee. Nie chce by¢ kims, kto
sie nie rozwija. Nie chce by¢ kim$, kto nie ma pasiji. A przede wszystkim: nie chce by¢
dupkiem!

Droga Lygrys, po wszystkich spotkaniach z Tobg szczegolng uwage na mnie zrobity Twoje
stowa do mnie na sam koniec. Powiedziata$: “Ja wielu z tych rzeczy nikomu wczes$niej nie
opowiadatam - bo sg dla mnie czyms$ szalenie prywatnym, delikatnym i zawstydzajacym. Ale
teraz chodze na terapie indywidualng - i stwierdzitam, Zze przestane dusic w sobie to, co
naprawde czuje. Ukrywanie prawdy nie czyni mnie szczesliwg osobg. Natomiast o wiele
lepiej czuje sie po tym, kiedy to wszystko opowiedziatam. Mysle, Ze ta opowieS¢ jest moim
katharsis.” Uswiadomitem sobie wtedy, jak bardzo otworzytas sie przede mng i przed
kazdym, kto bedzie to czytat. Bytem poruszony szczeroscig Twojej opowieSci. Twoj spokoj i
uczucie ulgi na koniec byty dla mnie niesamowicie wazne. A Twoja odwaga, determinacja i
wewnetrzna przemiana dajg nadzieje. Dziekuje.



